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GK @«^ðòùagú I aòKgòZ icûR MV^ e Ê_Ü iûKûe Keòaû_ûAñ @«^ðòùagú  
gòlûe bìcòKû ajêZþ cj�ß_ì‰ðö bûeZ ieKûe u \ßûeû 86Zc i´ò]û^ iõùgû]^ 
@]ô^òdcùe _âYúZ iaðgòlû @bò~û^e CùŸgý [ôfû 6 eê 14 ahð _~ðý«  
_âùZýK gògêuê _âû[còK gòlû aýaiÚûùe iûcòf Keòaû ö _âû[còK gòlû Éeùe 
icÉ gògê 2010 iê¡û cûMYû Gaõ aû¤ZûcìkK gòlû MâjY Keòaûe flý  
[ôfû ö ~\ò icû^ iêaò]û I iêù~ûM K[ûe iõKÌ @ûùi ùZùa icûRe  
_Qê@ûaMð I bò^Ülc gògêcû^uê C_~êq ̂ ýûd ù\aû GK MêeêZe aýû_ûe bûùa _âcûYòZ  
ùjCQò ö aòùgh Keò bò^Ülc gògêcû^u _ûAñ @ù^K gòlû Kû~ðýKâc ù~_eò 
Integrated Education(ic^ßòZ gòlû) Gaõ IEDSS (@«^ðòùagú gòlû) 
bkò ù~ûR^ûùe bò^Ülc gògê cû^uê gòlû I icûRe cìLý ùiâûZùe iûcòf  
Keòaû_ûAñ iêPò«òZ ù~ûR^û _âYd^ Keû~ûA[ôfûö Gaõ Giaê ù~ûR^û KûkKâùc 
‘icMâ gòlû’e _eò]ôùe @«bðìq ùjûA~ûAQò ö ùK¦â Gaõ IWògû ieKûeue akòÂ 
ù^ZéZßùe Gjò @«^ðòùagú gòlû Kû~ðýKâc @ûùMA PûfòQòö

GVûùe CùfäLù~ûMý ù~ @ûA.@ûA.A.iò @^êÂû^ ic^ßòZ gòlû Gaõ @«^ðòùagú 
gòlû ùlZâùe \úNð 22 ahð ]eò ^òe«e i`kZûe ijKû~ðý Keò@ûiêQò ö Kò«ê 
Gjò ùlZâùe @^êiõ]û^ I MùahYû Keê[ôaû @ù^K aýqòaòùgh Gaõ @^êÂû^ 
bkò @ûce @^êbìZòùe Gbkò @ù^K aò\ýû[ðú _ûV QûWòù\A[ôùf ~ûjûe KûeY 
_âû[còK _~ðýûdùe @ûc _ûAñ \êùaðû¤ý [ôfû ö ~\òI aòMZ GKgj ahð ]eò @ù^K 
cù^ûaòmû^ú I gòlûaòZþ "g± @§Zß' Vûeê @ûe¸ Keò "^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû' _~ðý« 
MùahYû Rûeò eLôQ«òö iûõ_âZòK gòlû aýaiÚûùe aògßÉeúd @ûKk^eê RYû_ùW ù~ 
_âùZýK _û�RY aýqòu c¤ùe RùY gòlY @lcZû \ßûeû _âbûaòZö Kò«ê ùKûWÿòG 
RYùe RùY cûZâ PòjÜU ùjûA[ûG Gaõ Gcû^u c¤eê @Ác ùgâYú _XÿòfûùakKê 
gZKWÿû _âûd 35 bûM aò\ýû[ðú 'Wâ_þ @ûCUþ' ùjûA~òaûe @guû aXÿò~ûA[ûG ö 

Lêiòe K[û ù~ bûeZúd Gaõ iûcûRòK gòlû aýaiÚûKê \éÁòùe eLô '^ýûiþ ̂ ûf ùaâ^þ 
eòiyð ùi�e' \ßûeû CnûaòZ DALI (Dyslexia Assessment for Languages 
of India ) _¡Zòùe ^ò¡ðòÁ gòlY @lc gògê/aò\ýû[ðúuê PòjÜU Keòaû _âKâòdû ajêZþ 
ijR Gaõ MâjYúd ùjûAQòö

ùiA @RYû Ê_Ü ù\Lê[ôaû aò\ýû[ðú 
cû^u _ûAñ _ù\...



@ûA.@ûA.A.iò @^êÂû^ AZòc¤ùe 26 ahðe @^êbìZò iûCñUòQò ö @ûùc @û^¦òZ 
ù~ ù~Cñ @lcZû @Yù\Lû ùjûA[ôaûeê GK gì^ý iÚû^ IWÿògûùe iéÁò ùjûA[ôfû, 
ZûKê _âZòjZ Keòaû_ûAñ Gjò cûMð\gðúKû KòQò @ûùfûK ù\LûA_ûeòa ö Gjò _êÉòKûUò 
‘Australian High Commission, New Delhi’ Gaõ ‘Australian 
Consulate General, Kolkata \ßûeû ic[ðôZ _âKÌ 'Combating Learning 
Disability for Holistic Inclusive Education'e GK @õg aòùghö Gjò  
_âdûi Kê i`k Keòaû_ûAñ IWògû ieKûeu @]ú^ ‘IWògû aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâc  
_âû]ôKeY’ (I ùi _û) Gaõ bêaù^gße ùMûÂú gòlû Kû~ðýûkde iûjû~ý I 
ijù~ûM _ûAñ @ûùc jû¡ðòK KéZmZû mû_^ KeêQêö Maharashtra Dyslexia 
Association, Mumbai e ijù~ûM aò @ûcKê ajêZ ù_âeYû ù~ûMûAQò ö Gjò 
_âKÌ e @^ýû^ý Kû~ðýKâc ~[û gòlK /ÊZª i´k gòlK/Ròfäû iõù~ûRK cû^ue 
aòbò^Ü _~ðûdùe Kcðgûkû I \lZû aé¡ò _âgòlY Kû~ðý ùgh ùjûAQò ö bêaù^gße 
aò.Gcþ.iò @]ú^ùe 30 Uò aò\ýûkde 300 aò\ýû[ðúuê ù^A aòùgh MùahYû 
Keû~ûAQòö ~\òI @ûùc ùKøYiò gògê/aò\ýû[ðúuê Gjòbkò ^ò¡ðòÁ gòlY @lc ùaûfò 
^ûcòZ Keê^ê, Z[û_ò i¸ûaý KûeYe _âZòKûe Keò ùicû^uê gòlû I icûRe cìLý 
ùiâûZùe iûcòf KeûA_ûeòùf ^òRKê ]^ý cYòaê ö 

Gjû aýZúZ '^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû' e aòbò^Ü \òM C_ùe 15Uò ùeWÿòI Kû~ðýKâc 
_âiûeY Reò@ûùe ùeWÿòI iêebò iû]ûeY R^Zû, gòlK/gòldZâú I @bòbûaKuê 
iùPZ^ Keòaû_ûAñ ùPÁû RûeòejòQòö icd @ûiòQò @ûùc icùÉ Gjò @lcZû 
aòhdùe iùPZ^ ùjaû Gaõ @^ýKê iùPZ^ Keòaûö ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû iõ_
Kðùe bêfþ cû^iòKZûKê \ìe Keòaû Gaõ Gbkò aò\ýû[ðúue fêKÑûdòZ gqò Kê Cù^àûP^ 
Keò icûRe cìLý ùiâûZùe iûcòf Keòaû ö

ajòUòe ^ûñ KWÿùfCUû ‘K’  GK iûùuZòK ^ûcKeYö ùijò @RYû Ê_Üùe ciMêfþ 
ùjC[ôaû gògê/aò\ýû[ðú cû^uê Gjò _êÉòKû ic_ðòZ KeêQêö @ûRò @ûùc ÊMðúd @û^¦ùe 
@bòbìZ ù~ Gjò _êÉòKûUò bûeZ ahðe _âLýûZ gòlûaòZþ, _âaòY bûhûaòZþ I @^^ý 
iûjòZòýK _\àgâú _âù`ie (Wÿ) gâú~êq  ù\aú _âi^Ü _…^ûdKu KeKckùe 
ùfûKû_ðòZ ùjûAQòö @ùgh ]^ýaû\ö

 Wÿ. gògòe Kêcûe \ûi 
 ^òùŸðgK
 @ûA.@ûA.A.iò



“cêñ RùY _âZòbûiõ_^Ü aýqò ^êùjñ ö ù~ùZùaùk cêñ ùKøYiò g± 
iaê _ùXÿ, ùicûù^ KWÿ ùfCUû«ò aû jfþ Pfþ  ùjaû @ûe¸  

Ke«ò ö g±iaê KûMR iûeû NòeòNòeò ùjûA aêfê[û'«ò ö 
ù~ùZùaùk ùiA iaê g± MêWòK ^òR ^òR RûMûKê ù`eò  

@ûiò iÚòe ùjûA~û'«ò, ùiùZùakKê ajêZþ ùWeò  
ùjûA~ûA[ûGö ùiùZùakKê ùgâYúùe _ûV_Xû ajêZ  

@ûMKê ~ûAiûeò[ûG”ö 

RùY ^ò¡ðòÁ gòlY @lc aò\ýû[ðú
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‘Indian Institute of Education & Care’ (@ûA.@ûA.A.iò) Ze`eê 
@û_Ycû^uê ÊûMZö aòMZ \êAahð c¤ùe Kùeû^ûe Keûk _âùKû_ùe 
Rúa^ I RòaúKû aò_~ðýÉ ùjfûùaùk iaêVûeê ùagú lZòMâÉ ùjûA[ôfû gòlû  
aýaiÚû ö Z^à¤eê aò\ýûdkde ùKûck QûZâ QûZâú cûù^ gòlûdZ^ a¦ ùjûA~òaûeê 
_âZýl gòlû\û^eê a�òZ ùjûA[ùf ö Gbkò GK @ùjZêK @ûjßû^Kê _âZòjZ 
Keòaû_ûAñ ‘ùeWòI iêebò’ GK ùMûÂú ùaZûe ùK¦âe iúcòZ iûc[ðýe iej\Kê  
@ZòKâc Keò IWògûe _âû[còK aò\ýûkdùe _Xê[ôaû _âûd \êAfl QûZâ QûZâú cû^u 
_ûLùe _j�ò _ûeò[ôfûö gòlû iêebòe \êAUò _~ðûdùe gòlû Gaõ ‘Rúa^ ùKøgk 
gòlû’e MêYû™K I CKôhð gòlû ùlZâùe ̂ ì@û \òM«e i´ûa^û iéÁò Keò[ôfû I AZòjûie 
^ì@û @]ýûd @ûe´ Keò[ôfû ö

_êYò[ùe ‘@ûA.@ûA.A.iò’ @^êÂû^ Ze`eê @ûC GK @^ûùfûPòZ Gaõ @bò^a  
_âdûi @ûe¸ Keû~ûAQò ö @«^ðòùagú gòlû ùlZâùe @«eûd iéÁò Keê[ôaû 
^òŸðòÁ gòlY @lcZû Kò´û “Specific Learning Disability” e @ù^K  
@aùjkòZ \òMKê Cù^ÜûPòZ Keòaû _ûAñ ‘@ûA.@ûA.A.iò’ Gaõ ‘ùeWòI iêebò’ 
@�û bòWòQ«òö Gjò Kû~ðýKâcKê @û[ðôK ijûdZû _â\û^ KeòQ«ò ^ì@û\òfäú iÚòZ  
‘@ùÁâfò@û jûA Kcòg^þ’ö Gaõ Gjò _âKâòdûKê i`k Keòaû _ûAñ ijù~ûMòZûe jûZ 
aXûAQ«ò ‘IWògû aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY’(I.ùi._û) Gaõ bêaù^gße 
ùMûÂú gòlû Kû~ðýûkdö

gòlY @lcZûKê GK @\égý @lcZû aû fêKÑûdòZ @lcZû ùaûfò @bòjòZ Keû~ûG 
KûeY Gjûe flY aûjûeê RûYòjêG ^ûjó ö ùZYê gòlY @_ûeM QûZâ QûZâú cûù^ 
_âûdZü bêfþ aêSûcYûe gúKûe ùjûA[û«ò I ùicû^uê @^ýc^Ä, @kiê@û Gaõ  
@aêSû bûùa ù\ûh \ò@û~ûA[ûG ~ûjûKò ùicû^ue Êûbòcû^ùe @û� @ûYò[ûG Gaõ 
@ûMKê aXÿòaû _ûAñ ^òeê›ûjòZ Keò[ûG ö

Gjò gòlY @lcZûKê _âû[còK Éeùe PòjÜU Keòaûe @ûagýKZû ajêZþ ùagú ö Gjû 

_â[c @¤ûd

C_KâcYòKû
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GK aòW´^û ù~ @bòbûaK Gaõ gòlK gòldZâú cû^u _ûLùe Gbkò @lcZûKê 
PòjÜòaû _ûAñ ~ù[Á iùPZ^Zû Gaõ iìP^ûe @bûa _eòflòZ ùjûA[ûG ö ùZYê  
\éÁò @ûXÿê@ûkùe Gbkò aò\ýû[ðôcûù^ C_~êq _eúlû ^òeúlû @bûaeê _ûV QûWÿò\ò@«ò 
Gaõ @aûUKê Pûfò~û«ò ö

~\òI _é[ôaú aýû_ò aòMZ GK gj ahð ]eò gòlY @lcZû @ù^K MùahK cû^u  
_ûAñ MùahYûe ùLûeûK ù~ûMûA @ûiêQò, Z[û_ò ùicòZò KòQò iù«ûhR^K 
_~ðýûdùe 1960 ciòjû _~ðý« _jõPò _ûeò^[ôùfö cÉòÃ MùahYûeê Cù^àûPòZ 
ùjûA[ôaû KòQò Z[ý gòlY @lcZûKê PòjÜòaûùe ijûdK ùjûA[ôfû ö _â[ùc  
@ûfù`âWþ Áâiþ  Gaõ fòM ùfjUòùa^þu bkò _âiò¡ cù^ûùa÷mû^òK ‘cÉòÃ @ûNûZ 
gògê’ bkò g± aýajûe @ûe¸ Keò[ùf ö

~\òI @ù^K MùahYû AZòc¤ùe ùjûAiûeòQò Z[û_ò Gjò \êA ùa÷mû^òKue @cìfý 
@ûaòÃûe ~êMû«Kûeú ùaûfò KjòaûKê _Wÿòa ö  RùY Rcðû^ iÜûdêaòZþ _â[ùc 1877 
ciòjûùe gòlY @lcZûKê ^ò¡ðòÁ bûùa PòjÜU Keò_ûeò[ôùf ~ûjûKê ùi ‘Word 
–blindness’ aû ‘g± @§Zß’ bûùa @bòjòZ Keò[ôùf ö RùY gògêe \éÁògqò,  
]ôgqò, Gaõ aûKþ gqò iû]ûeY [ôaû iù�ßö ùi ajò _Xÿòaû _ûAñ iµì‰ð \éÁòjú^ bûùa 
_âcûYòZ ùjûA[ôfû ö

Gbkò @§Zß g± aýajûe Keòaûe _âûd 10 ahð _ùe 1887 
ciòjûùe cù^ûaòmû^ gûÈùe _â[ùc ‘Wòiþ ùfrò@û’ g±e iõmû ^òeì_Y  
Keû~ûA[ôfû ö _â[ùc 1896 ciòjûùe “_âúwf ùcûMðû^þ” u \ßûeû ePòZ “A 
Case of Congenital Word Blindness” _âaõ] gòlY @lcZûKê PòjÜòaû _ûAñ  
@û]ûe I ùKøgk CyZe MùahYûe \ßûeû ùLûfò[ôfû ö iûcêGfG KòKðþ  
ùjCQ«ò _â[c c^ÉZßaòZþ ~òG 1963 ciòjûùe PòKûùMûùe @^êÂòZ GK gòlû  
@ûùfûP^û PKâùe gòlY @lcZû aû “Learning Disability” g±e aýajûe  
Keò[ôùf ö 2000 ciòjûeê Gjò ùlZâùe ^òe«e MùahYû Rûeò ejòQò ö 2013 
ciòjûùe “Specific Learning Disorder” Kò´û ̂ ò¡ðòÁ gòlY @_ûeMZûe ajêcêLô 
aýûlû Keû~ûA[ôfû ö

Gjò _eòù_âlúùe ùKøYiò gòlY @_ûeMZû aû @lc aò\ýû[ðúKê @ûùc aò\ýûkd 
_eúlû `kû`kKê cû^\Š Keò Zûe aê¡òcZû C_ùe _âgÜ CVûAaû VòKþ ùja ^ûjóö 
Gbkò aò\ýû[ðúcû^ue Kjòaû, gêYòaû, _Xÿòaû, aêSòaû, a^û^ Keòaû, MûYòZòK jòiûa 
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Keòaû, ùfLôaû Gaõ aòbò^Ü ]ûeYû iéÁò Keòaû AZýû\ò @iêaò]û C_êRò[ûG ö GK[û 
aêSòaûKê ùja ù~ gòlY @lcZû ~êq gògêcû^ue aê¡ò iû]ûeY Gaõ KòQò ùlZâùe  
@iû]ûeY aò [ûG ö

gòlY @lcZû GK _âKûe iÜûdêaòKûg R^òZ @iêaò]û ~ûjûKò aûKþ I \éÁò MZ iciýû, 
iûõÄéZòK aû bûhûMZ _âùb\, C›ûje @bûa Kò´û iûcûRòK @û[ðôK @aiÚû _ûAñ 
ùjûA^[ûG ö Gjû GK R^àMZ Gaõ _eòùag iõ_KðòZ iciýû ~ûjû cÉòÃe  
\lZûKê lZò _jêñPûA[ûG ö `kZü Zû’e cÉòÃ ùKøYiò aûP^òK Kò´û @aûP^òK 
iìP^ûKê VòKþ bûùa @^êgúk^ Keò_ûùe^û I \lZûe ij _âKûgKeò_ûùe^û ö

Kò«ê gòlY @lcZû ajêaò] iciýûe icûjûe ~ûjûKê ùKak _Xÿòaû Kò´û g± PòjÜòaû 
iciýûùe iúcòZ Keò ùja^òö GVûùe CùfäLù~ûMý ù~ 2016 ciòjûùe bò^Ülc 
aýqòcû^ue @]ôKûe I iêù~ûM @]ô^òdc iõùgû]^ Keû~ûA[ôfû ö @ûMeê _âû¯ 7 
Uò @lcZûKê cògûA 21 _âKûe @lcZûKê ÊòKéZò Gjò iõùgû]ôZ @]ô^òdcùe iÚû^  
\ò@û~ûA[ôfû ö Z^à¤eê ‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’ aû Specific Learning Disability 
@^ýZcö ùijò @]ô^òdc @^êiûùe gòlY @lcZû ajêaò] @aiÚûe icûjûe ù~Cñ[ôùe 
K[ôZ aû fòLôZ bûhûKê @^êgúk^ Keòaûùe GK @«^ðòjòZ @bûa iéÁò ùjûA[ûG ö 
Gjòbkò @aiÚûeê aêSòaû, Kjòaû , _Xÿòaû, ùfLôaû, a^û^ Keòaû, Kò´û MûYòZòK jòiûa 
Keòaûe @lcZû R^à ù^A[ûG ö

gòlY @lcZûe _â[c @¤ûdùe @ûùc Gjûe AZòjûi, _éÂbìcò Gaõ iõmû iµKðùe 
@ûùfûP^û Keòùf ö _ea�ðú @¤ûd MêWÿòK Gjò @lcZûe _âKûe KeY, PòjÜUúKeY 
Gaõ C_~êq cìfýûd^e aòbò^Ü \òM aòhdùe @ûùfûK_ûZ Keòaö icûRe _âùZýK 
aMðuê gòlY @lcZû _âiw iµKðùe iùPZ^û Keòaû Gjò cûMð\gðòKûe CùŸgý ö
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gòlû aýaiÚû \ßûeû iÚòeúKéZ ùjûA[ôaû ‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’Kê gòlY @_ûeMZû 
ij icû^ bûùa aòùaP^û Keû~òa^ò, ~ûjû GK C_Pûe ù~ûMý @aiÚû ö gòlY  
@_ûeMZû [ôaû ù~ ùKøYiò gògêKê gòlY @lcZû ùgâYúbêq Keû~ûA_ûeòa^òö 
gòlY @lcZûe _âKûe ùb\Kê Cbd gòlY I C_Pûe ù~ûMý \éÁòùKûYeê aòPûe  
Ke~ûG ö

GK ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû Kjòùf K[ôZ aû fòLôZ bûhûKê aêSòaû _ûAñ c^ÉûZßòK 
aòùgæhYùe @iêaò]ûKê aêSû~ûG- ~ûjû \ßûeû gêYòaû, bûaòaû, Kjòaû, ùfLôaû, 
a^û^ Keòaû Kò´û MûYòZòK jòiûa Keòaû aû]û_âû¯ ùjûA[ûG ö aêSòaûùe  
@iêaò]û, cÉòÃùe @ûNûZ, @ûõgòK cÉòÃ ^òÃâòdZû, _Xÿòaû aû a^û^ Keòaûùe  
@Zògd @iêaò]û Gaõ cÉòÃ @ûNûZ ù~ûMêñ iõ_ì‰ð aû @ûõgòK aûKþ gqò jú^Zû AZýû\ò 
Gjò ùgâYúbêq ùjûA[ûG ö G[ôeê ÆÁ RYû _ùW ù~ ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû \éÁò, 
gâaY aû Pk^ @lcZû, cû^iòK @^MâieZû, @ûùaMMZ Kò´û _eòùag R^òZ, 
iûõÄéZòK aû @û[ðôK @iêaò]ûeê iû]ûeY bûùa C_êRò^[ûG ö

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZûe flYiõ_Kðùe aòùgæhY:
^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ùMûUòG iÜûdê aòKûg R^òZ iciýû ~ûjûKò _Xÿòaû, ùfLôaû Kò´û 
MûYòZòK jòiûa Keòaû bkò \lZûKê @aùeû] Keò[ûGö Cq \lZû MêWÿòK @^ý 
iaê gòlû _âû¯ò Keòaû _ûAñ cìk\ê@û iÚû_^ Keò[ûG ö ~\òI gògêUòe aòKûg iû]ûeY 
bkò cù^ ùjC[ûG, Zû’e gòLôaûùe C_êRò[ôaû @iêaò]û @û½~ðý iéÁò Kùe ö gògê  
@aiÚûùe gòlû MâjY Keòaû icdùe @le gòLôaû I MY^ Keòaû _âûd ißûbûaòK 
RYû_ùW ö Kò«ê G iaê @lcZû @û^êÂû^òK bûùa gòlû MâjY Kfû ùaùk jó  
\éÁò ùMûPe jêG Gjòbkò @lcZûe _âbûa ùK÷ùgûe @aiÚû _~ðý« \éÁòKê @ûùi Gaõ 
iûõÄéZòK _âùb\ I gògê cû^ue aòKûg MZ _eòa�ð^ iù�ß Gjû GK ^òZý ù^÷còZòK 
@aiÚûùe eì_û«e ùjûA[ûG ö

gòlY @lcZûe flY aòùgæhY Kfû ùaùk Gjò iaê K[û ^ReKê @ûùi ~[û-  
aò\ýûkdùe @û^êÂû^òK bûùa @¤d^ Keòaû icdùe _Xÿòaû, ùfLôaû, MûYòZòK 

\ßòZúd @¤ûd

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZûe flY
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jòiûa Keòaûe \lZûùe aòbò^Ü _âKûe @bûa _eòflòZ ùjûA[ûG ö Z^à¤eê bêfþ Kò´û  
]úùe Gaõ ajê ùPÁû Keò _Xÿòaû, ^òcÜ iÚee ùfLû ùfLô, iõLýû cù^ eLôaûùe 
KÁ Kò´û MûYòZòK jòiûa KòZûa aêSòaûùe @iêaò]û AZýû\ò @^ýZc ö

aò\ýûkdùe @¤d^ icdùe bûhûMZ Gaõ iõÄéZò iµKðúZ _Xÿòaû, ùfLôaû Gaõ 
MYòZ AZýû\ò _eúlûùe ùg÷lòK \lZû iû]ûeY Ée @ù_lû ajêZþ Leû_ `kû`k 
ù\Lû~ûA[ûG ö `kZ RùY Wòiþ ùfròKþ aò\ýû[ðú iû]ûeY aò\ýû[ðú @ù_lû _Xÿòaû 
_ûAñ ajêZþ ùagò ùPÁû Keò[ûG ö Gjòbkò gòlY iciýû aò\ýûkd @¤d^ icdùe 
_â[c @aiÚûùe ù\Lû~ûA[ûG ö RùY aò\ýû[ðúe Gjòbkò @iêaò]û Zû’e baòhýZ  
_Xÿû _Xÿò, Kcð\lZû Kò´û ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKê aû]û _j�òûA [ûG ö Gjòiaê  
@iêaò]û _ûAñ aòKûgMZ, iÜûdêMZ, \éÁò I aûKþgqò Kò´û Pk^ MZ lcZûKê \ûdú 
Keû~ûA ^_ûùe ö

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZûe cìfýûd^ RùY QûZâ QûZâúe AZòjûi, gòlKu aòaeYú,  
aò\ýûkd aòaeYú, Gaõ aò\ýû[ðúKê \ò@û~ûC[ôaû iûjû~ý _âZò Zû’e _âZòKâòdû  
C_ùe _~ðýùaiòZ KeòaûKê _Wÿòa ö RùY aò\ýû[ðúKê gòlY @_ûeM bûùa 
@«bðêq Keòaû _ûAñ Cq @iêaò]û MêWÿòK ^òe«e bûùa _eòflòZ ùjaû @ûagýK ö 
i\ûùaùk _eúlû `kû`k fMûZûe bûùa C_~êq _\ùl_ ù^aû iù�ß aò  
iû]ûeY Ée Vûeê Kcþ ejòaû GK flYö gòlY @_ûeMZûe aòbò^Ü _âKûeùb\ 
ajêaò] _~ðýûdùe Keû~ûA[ûG ö gògêcû^uê gòlY @lc, iû]ûeY aò\ýû[ðú, 
cû^iòK iÚeùe ^ýì^, _Xÿòaû Gaõ MYòZùe @ù~ûMý AZýû\ò aòbò^Ü _eòù_âlúùe 
iÚû^òZ Keû~ûG ö gòlY @lcZûKê ùKak flý jûif Keòaû Kò´û Kcþ ^cße 
eLôùf aêSû~òa ^ûjó, KûeY Giaê @iêaò]û _ûAñ @ûùaMòK aògévkû, iûcûRòK Kò´û 
iûõÄéZòK @iêaò]û Kò´û Kcþ \òMþ\gð^ còkòaû \ûdú ^ùjûA _ûùe ! GjûKê GK 
@_âZýûgòZ Leû_ _â\gð^ Kêjû~ûA_ûùe, ~ûjûKò ^òe«e bûùa _âùZýK ùgâYúùe 
flý Keû~ûG Gaõ ùghùe Kcþ _ûe\gðòZû _eòflòZ ùjûA[ûG ö gòlY @lcZûKê 
ajêZ KßPòZþ GKK @lcZû bûùa aòùaP^û Keû~ûG ö aeõ Gjûe aýû_K iõmûùe 
7 Uò ùgâYúKê @«bðêq Keû~ûA[G ö ~[û- gêYòaû, Kjòaû, iû]ûeY bûùa _Xÿòaû  
(@leKê PòjÜòaû I g±Kê _Xÿòaû) _Xÿòiûeò aêSòaû, MûYòZòK jòiûa, MYòZKê aê¡ò \ßûeû 
aêSòaû Gaõ fòLôZ bûùa bûa aýq Keòaû AZýû\ò Gjò ùgâYúùe iÚû^ _ûA[ûG ö gòlY  
@lcZûe _âKûe ùb\Kê 7 bûMùe ̂ ûcKeY Keû~ûG ~[û Wòiþ ùfrò@û, Wòiþ Mâû`ò@û, 
Wòiþ KûfþKìfò@û, gâaY _âKâòdûùe @iêaò]û, bûhû _eò_âKûg aû]û, bûa _âKûg R^òZ  
@lcZû Gaõ \éÁò Pk^ aû]û AZýû\ò ö
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Wòiþ ùfrò@û aû _V^ @lcZûe flY..
‘Wòiþ ùfrò@û’ aû _V^ @lcZû GK ^òŸðòÁ gòlY @lcZû ~ûjû _Xÿòaû Gaõ 
bûhû R^òZ \lZûKê VòKþ bûùa Kû~ðýKûeú Keòaûùe @iêaò]û iéÁòKeò[ûG ö 
Gjòbkò @lcZû iû]ûeYZü _âûd gZKWÿû 80 bûM gòlY @_ûeMu _ûLùe  
ù\Lû~ûG ö Gjû @^Mðk _Xÿòaûùe, bûhûKê bûaùe _eòa�ð^ Keòaûùe, _Xê[ôaû 
aòhdKê aêSòaûùe, cù^ _ùKAaûùe, ùfLôaû I a^û^ Keòaûùe I ùaùk ùaùk 
K[û Kjòaûùe aòùgh @iêaò]û iéÁò Keò[ûG ö @^ýû^ý @_ûeMZû ij aò gòlY 
@lcZû ù\Lû~ûG ö ùcûUû ùcûUò Gjûe cûZâû aýqò aòùghùe Kcþ aû ùagú 
ùjûA_ûùe ö Wòiþ ùfrò@û aû _V^ @lcZû _âûdZü bûhû R^òZ @lcZû bûùa  
@bòjòZ Keû~ûG ö

HZòjûiòK _eòù_âlúùe ‘Wòiþ ùfrò@û’ MâúKþ g±eê Cš�ò ùaûfò Kêjû~ûG ö Gjû GK 
‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’ iÜûdêùR÷a bò�òK Gaõ @leKê VòKþ bûùa aêSò^_ûeòaûe  
@iêaò]û, bêfþ CyûeY Gaõ iûùuZòK bûhûKê ùaû]Mcý bûhûùe _eòa�ð^  
Keò ̂ _ûeòaû AZýû\ò ö @lcZû ij iõ_éq Gjòiaê @iêaò]û aòùghZü bûhû ùlZâùe 
]ß^ò aû Êe C_û\û^ ij RWÿòZ [ûG ö

_Xÿòaûùe @_ûeMZû g±]ß^úKê aòùgähY Keòaûùe @iêaò]û ù~ûMê iéÁò  
ùjûA[ûG ö _V^ aû]ôZ aýqò cûù^ iûùuZòK g±Kê @fMû ]ß^úùe eì_û«eòZ 
Keòaû_ûAñ aûe´ûe iõNhð Keò[û«ò ö ]ß^ú icìjKê GKûVò cògûA g± MêWòKê VòKþ 
bûùa Gaõ ZßeòZ Kjòaû_ûAñ ùicûù^ ~ù[Á KÁ @^êba Ke«ò ö Gjòiaê  
_âKâòdû eì_û«eòKeY iciýû, ùKøYiò GK _âiw aû aòhdKê aêSòaûùe @«eûd 
iéÁò Kùe ö _Xÿòaû icdùe MRI (Magnetic Resonance Imaging ) \ßûeû 
cÉòÃ bòZùe GK bò^Ü ]eYe PòZâ I @aiÚû GjûKê iÜûdê R^òZ Gaõ R^àMZ iciýû 
ùaûfò _âcûYòZ Kùe ö cÉòÃe aûc _ûgðß Zòù^ûUò aýaiÚû \ßûeû RûMâZ jêG ~[û 
aûc _ûgðße iûcÜûbûMùe [ôaû aýaiÚû ~ûjûKò ]ß^ú iéÁòùe aû]K ùjûA[ûG ö Gjûe 
g± CyûeY ^úeaùe aû Cy Êeùe ùjûA_ûùe ö aûc_ûgðße c¤bûMùe ejò[ôaû 
aýaiÚû fòLôZ g±Kê aòùgæhY Kùe Gaõ ZéZúd aýaiÚûUò @ûù_ @ûù_ gŸ MêWÿòKê  

ZéZúd @¤ûd

Wòiþ ùfrò@û aû _V^ @lcZû 
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PòjÜò[ûG ö ‘Wòiþ ùfrò@û’\ßûeû _âbûaòZ gògê I Kòùgûe cû^u ùlZâùe Cq aýaiÚû 
ùibkò RûMâZ ùjûA_ûùe^ò ö

`kZü Gjò aýqòcûù^ ^ì@û gŸ MêWÿòKê _Xÿòaû _ûAñ @jej iõNhð Keò[û«ò KûeY 
ùicûù^ cÉòÃe WûjûY _ùU [ôaû iÚû^ C_ùe cêLiÚ Keò cù^ eLôaûKê ùPÁû 
Ke«ò ö ùicûù^ g± I iõùKZe iµKðKê aýûLýû Keò aêSò_ûe«ò^ò ö MùahYûeê 
RYû _ùW ù~ _V^ @lcZû _âûdZü aõgMZ aû _eòaûe ibýu Vûeê @ûiò[ûG ö 
gZKWÿû 69 eê 87 bûM gògêue Gjò _V^ @lcZû aõgMZ aû R^àMZ Gaõ cûZâ 
13eê 30 bûM _eòùag iµKðúZ aòbò^Ü KûeYeê NUò[ûG ö

_âûKþ-aò\ýûkd gògêcû^uVûùe Gjòiaê @lcZû flY icêj  
ù\Lû~ûG-

 �   aòk´ùe K[û Kjòaû 
 �   g± CyûeYùe iciýû ù\Lûù\aû 
 �   g± Kê Q¦ùe Kjòaû iciýû 
 �   gògêMúZ gòLôaû I cù^eLôaû
 �   @ûKûe Gaõ ew PòjÜòaû I gòLôaû 
 �   ^òR ^û@ûñ ùfLôaûùe @iêaò]û
 �   KûjûYúKê VòKþ NUYû Kâcùe Kjòaû
 �   bûhû I g±Kê ù^A @iêaò]û 
 �   ùLkùe @ûMâj ^ù\ùLAaû 
 �   Q¦ gŸ aû MúZ iµKðòZ bûhû _ê^eûaé�ò Keòaûùe 
 �   ^òR ^ûcùe [ôaû @leKê PòjÜò ^ _ûeòaû iciýû 
 �   @le iõLýû I i¯ûj \ò^ MêWÿòKùe ^ûc cù^ ^eLô _ûeòaû iciýû 

aò\ýûkd ~ûC[ôaû aò\ýû[ðú cû^ue flY icêj :

_âû[còK _~ðýûdùe

 � ù~Cñ adiùe ù~ZòKò _Xòaû K[û Zû’Vê ~ù[Á Kcþ Éee 

 � NUYûakúKê Kâcû^ßdùe cù^ eLôaû @iêaò]û

 � @le Gaõ gŸ cû^u c¤ùe iûc¬iý I _âùb\ RûYòaûùe @iûc[ðý 
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 � gŸKê VòKþ bûùa a^û^þ Keòaûùe @iêaò]û 

 � aò\ýûkdeê _âûdZü bf ^_Xê[ôaûe c«aý @ûiê[ôaû 

 � iû]ûeY QûZâ I _V^ @lc aû Wòiþ ùfrò@û QûZâ _Xÿòaû c¤ùe Z`ûZþ  GK  
C\ûjeY cû¤cùe @ûùc bfbûùa aêSò_ûeòaû 

 � iû]ûeY QûZâ Reading Kê VòKþ bûùa Reading ùaûfò _Xÿò[ûG Kò«ê 
RùY Wòiþ ùfrò@û QûZâ GjûKê Reabing ùaûfò _Xÿò[ûG ö VòKþ ùijòbkò 
RùY iû]ûeY QûZâ aûKý Kjòaû - it is easy to read this sentence 
Gaõ Wòiþ ùfrò@û QûZâ Kjòa - it is easy to reab this senfence ö  
Wòiþ ùfrò@û QûZâ KòQò g±Kê bêfþ CyûeY Keò[ûG ~[û GKK g±Kê _Xòaûùe  
@iêaò]û jêG ù~còZò’mat’ aû ‘top’ bkò gŸ ö

 � gŸ Gaõ @leKê iõù~ûM Keòaûùe iciýû ùjûA[ûG ö

 � ùijòbkò iõLýû Gaõ @leKê Kâcû^ßdùe eLôaûe iciýû C_êRò[ûG ö

 � CyùgâYúe aò\ýû[ðúcûù^ aò ‘d’ Gaõ ‘b’ Kò´û ‘m’ ij ‘w’ ùfLôfûùaùk 
aûe´ûe bêfþ Keò[û«ò ö

 � @ù^K icdùe gŸMêWÿòK _Q@ûWÿKê ùfLô[û«ò ~[û ‘tip’ ùfLôaûKê 
Pûjêñ[ôaûùaùk ùfL«ò ‘pit’ !

 � aýûKeY _âiwùe ùKøYiò GK g± _ìaðeê C_iMð Gaõ _ùe _âZýd bûùa 
aýajûe Keòaû g±Kê bêfþ bûùa ùfL«ò ö

 � ùgâYú Méjùe aW_ûUòùe _XòaûKê Kò´û _Xòaû iõa§úd ùKøYiò Kû~ðýKê  
GWûA~û«ò ö 

 � ùKøYiò GKK g±Kê aò _Xòaû _ûAñ ùijòbkò aò\ýû[ðúuê ajêZþ ùPÁû KeòaûKê  
_ùW ö

 � ajê @le aògòÁ g±Kê CyûeY Keòaûùe iciýû iéÁò ùjûA[ûG ö

 � _âZò\ò^ ùiA ùMûUòG K[ûKê aêSòaû _ûAñ aûe´ûe _XòaûKê _Wò[ûG ö
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MûYòZòK @lcZû RùY aýqòe iõLýû cìfý aêSòaû Gaõ MYòZ aòhd aêSòaûe  
\lZûKê aû]û ù\A[ûG û Gjò @lcZû~êq aýqòcûù^ MYòZ iûùuZòK PòjÜ  
aêSò_ûe«ò^ò û ùijò_eò ùicûù^ ùKøYiò iõLýû aû jòiûa cù^ eLôaû_ûAñ iõNhð 
Keò[û«òö N�û ù\Lô  icd Kjòa I jòiûa Keòaû _ûAñ ajêZ KÁ Kfûbkò 
fûùMö _â[c @aiÚûùe iõLýû aû ùi iµKòðZ ùcøkòK ]ûeYû aêSò ^_ûeòaûe 
flY RYû _Wò~ûA[ûG ö Z' _e @aiÚûùe aê¡ò _ùdûM Keòaû ùlZâùe iciýû  
ù\Lû~ûG ö Gbkò  RùY  QûZâ  _eòYZ  @aiÚûùe  iìP^û  aòùgæhY  Keò_ûùe^ò Gaõ KµêýUe  
mû^ \ßûeû ùKøYiò iciýûe icû]û^ aûjûe Keòaû RûYò_ûùe^ò ö MûYòZòK @lcZû 
RùY gòlY @lc aò\ýû[ðú _ûAñ Cy aò\ýûkdùe baòhýZùe iaêVê aW @ûjßû^ 
iéÁòKùe ö

aòbò^Ü _âKûe c^ÉûZßòK, iÜûdêMZ, R^àMZ, _eòùagR^òZ Gaõ @ûùaMòK  
KûeY WòÄûfþKêfò@û bkò GK @aiÚû iéÁò Keò[ûG ö cÉòÃe iûcÜû aûc  
_ûgðßùe @aiÚòZ GK @õg iõLýû @[ðKê aêSòaûùe @iêaò]û iéÁò Keò[ûG ö MRI  
MùahYûeê RYû_ùWù~ cÉòÃe ùijò aûc _ûgðßùe [ôaû iõKêPòZ ]êie _\û[ð 
WòÄûfþKêfò@û gògêcû^u ùlZâùe ù\Lû~ûA[ûG ö _eòùag R^òZ KûeY ~[û 
aò\ýûkdùe _Xûe MêYa�û, \ûeò\âý CKôŒû \ßûeû _úWòZ Gaõ C›ûje @bûa 
bkò ùKùZûUò iciýûeê R^à ù^A[ûG MûYòZòK @lcZû I iûcûRòK-c^ÉûZßòK 
\êeûaiÚû ö

WòÄûfþKêfò@û  aû MûYòZòK @lcZûe flY icìj _âû[còK aò\ýûkdùe _â[c 
\êA Zò^ò ahðùe aòùgh RYû _ùWÿ^ò Gjò icdùe MûYòZòK 
\lZû ^[ôaû gògêcûù^ ùNûhû ùNûhò Keò MYòZ cù^ eLôù\A_ûe«ò ö  
ù~ùjZê MYòZ _ûVùe \êAUò iõLýû aû _\û[ð bòZùe _û[ðKý ù\Lô_ûeòfûbkò lcZû 
@ûagýK jêG Gaõ iÚû^, Kûk, _ûZâùe aê¡ò _âùdûM KeòaûKê _ùW, RùY Gjòbkò  
aò\ýû[ðú _ea�ðú _~ðýûdùe ajêZ þ@iêaò]ûe iûcÜû Kùe ö 

PZê[ð @¤ûd

WòiþKûfþKêfò@û aû MûYòZòK @lcZû
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MûYòZòK @lcZû (Dyscalculia)e aòùgh flYûakú: 
 � Gjòbkò aò\ýû[ðú N�û ù\Lô icd Kjòaû _ûAñ KÁ @^êba Ke«ò ö

 � ùijòbfò _Aiû MYòaû _ûAñ aû MûYòZòK iìZâ cù^ eLôaû ùicû^u _ûAñ \êeêj 
aýû_ûe bkò cù^ jêG ö

 � ùicûù^ MûYòZòK iìZâ @^ê~ûdú cù^ eLô_ûe«ò ^ûjó, ùZYê @ûwêVò MYò jòiûa 
Ke«ò

 � WûjûY I aûc _ûgðß c¤ùe Z`ûZ RûYò_ûe«ò^òö  

 � jòiûa Kfûùaùk ùKCñ iõLýû ùKCñ iÚû^ùe eLû~òa aêSò_ûe«ò ^ûjó ö  
ùi[ô_ûAñ jòiûa bêfþ jêGö

 � bMÜûõg aòhdùe ùKøYiò ]ûeYû Keò_ûe«ò^ò ö

 � ZéZúd ùgâYú aû Z\ê¡ð ùgâYúe aò\ýû[ðú cûù^ ù~ùZùaùk MûYòZòK 
iciýûe icû]û^ Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ò, ùicûue jòiûa  
@lcZû aû @_ûeMZû RYû _Wÿò~ûG ö jVûZþ MêY^ Keò Zû'e iõLýû  
RûYò_ûe«ò^òö

 � KòâùKU ùLk aû @^ý ùLkùe ùKùZ ùÄûe ùjfû aû ùMûf ùjfû cù^ 
eLôaû aW KÁ ùjûA[ûGö ù\øWKê\ ùLkùe ùKCñ UâûKþùe KòG ù\øWòaû K[û 
aêSò_ûe«ò ^ûjóö

 � ùijòbkò Zûiþ ùLk aû @^ýû^ý ùLkùe KòG Kûjû_ùe ùLkòa  
aêSò_ûe«ò^òö ùPiþ ùLk ùLkòaû _ûAñ ù~ZòKò ù~ûR^û Keò ùLkòaû K[û ùiZòKò  
\lZû Zûue ^[ûG ö 
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CyùKûUúe g± aû bûhû ^aêSò_ûeòùf Gjò @_ûeMZûKê gâaY iciýû 
R^òZùaûfò Kêjû~ûA_ûeòa^òö R^àeê Gjò @lcZû ij Gjûe iµKð ^ûjóö  
Z[û_ò ùijò gògê aû aò\ýû[ðú cÉòÃùe [ôaû iÜûdê R^òZ @iêaò]û ù~ûMêñ g± aû  
bûhûe @[ð aêSò_ûùe ^ûjóö gòlY @lcZû Gjò _âKûe @iêaò]û ù~ûMêñ aò iéÁò 
ùjûA[ûGö bûhû aû g±e C_~êq _âKòdûKeY ùjûA_ûùe^ò Gaõ ùijò aýqò g±  
@[ð aêSò_ûùe^òö Gjû @[ð ^êùjñ ù~ ùi aýqò g± aû bûhû gêYò_ûùe^ò ö  
ùi gêYò_ûùe Kò«ê Zû'e cÉòÃ _âbûaòZ ùjûA[ôaû ù~ûMêñ C_~êq bûùa ùi g± 
MâjY Keò_ûùe^òö GjûKê ùK¦âúd gâaY _âKâòdûKeY aògévkû Kêj«ò ù~Cñ[ô_ûAñ Kû^ 
Reò@ûùe g± cêqbûùa ~ûA_ûùe^ò Gaõ cÉòÃ VòKþ iõùKZ ù\A_ûùe^òö g± 
ù~ùZ _âLe Gaõ ÆÁ ùjC^û KûjóKò, Gjò @_ûeM aýqòcûù^ aòbò^Ü g± c¤ùe 
ÆÁ _âùb\Kê aêSò_ûe«ò^òö ùicûù^ ùKûkûjk aû cògâòZ g± MêõReY bòZeê VòKþ 
g±Kê MâjY Keò_ûe«ò^òö Gjòbkò gâaY _âKâòdûKeY aògévkû ùlZâùe cÉòÃ Kû^ 
Reò@ûùe _ûA[ôaû iìP^ûKê bêf bûùa C_iÚû_^û Kùeö

flYûakú:
gògêe K[û Kjòaûe ùg÷kú Gaõ _Xòaû, ùfLôaû I CyûeY Keòaûe  
\lZû Cq @_ûeMZû \ßûeû _âbûaòZ ùjûA[ûGö G[ôùe @ûKâû« gògêcûù^ K[û 
Kjòfûùaùk g± MêWòKe ùgh @le iaê QûWò~û’«ò Kò´û GKûbkò gêbê[ôaû 
g±Kê cògûA\ò@«òö `kZü @^ýcû^u ij ùicûù^ K[ûaû�ðû Keòaûùe @ic[ð  
ùjûA[û«ò ö @^ýcû^ue K[û I g±Kê ù~ùjZê VòKþ bûaùe MâjY Keò_ûe«ò^ûjó, 
ùicûù^ ~[û gúNâ C�e ù\A_ûe«ò^òö

_�c@¤ûd

gâaY _âKâòdûKeY aògévkû  
(Auditory Processing Disorder)
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 � GK aògévkòZ _eòùag Gaõ ùKûkûjkcd Mê¬eY bòZeê  
bûiò@ûiê[ôaû g± I K[ûKê gògêUò aêSò_ûùe ^ûjó ö

 � ùKCñVûeê g± @ûiêQò ùi VCùeA _ûùe^û ö

 � ù`û^ùe gêbê[ôaû K[ûiaê ÆÁbûùa aêSò_ûùe^û ö

 � @_e_ûgðßeê ùKøYiò aýqò KòQò iìP^û Pûjêñ[ôùf aû _âgÜ _Pûeòùf, ùicû^u 
C�e ùe ùKøYiò Zûkùck ^[ûG ö

 � Rfþ \ò Kjê[ôaû K[ûKê aûe´ûe Kjòaû_ûAñ ùicûù^ @^êùeû] Ke«ò Kò´û  
@ûjêeò ijR Xwùe gêYòaû_ûAñ Azû _âKûg Ke«ò ö

 � \òM ^òeì_Y Keòaûùe ùicûù^ @ic[ð jê@«ò ö

 � ùKøYiò K[ûùe aýwû™K aû jûiýei bûhû aû ÊeKê ùicûù^ aêSòaû  
_ûAñ KÁ ùjûA[ûG  ö

 � ùKøYiò aòù\gú bûhû, ùa÷hdòK bûhû aû bûhû e ^ì@û ùg÷kú ùicû^u _ûAñ  
\êùaðû¤ fûùMö

 � ùKøYiò aòhd C_ùe ¤û^ ù\aû aû cù^û^òùag Keòaûùe ùicûù^ KÁ 
@^êba Ke«ò ö

i¸ûaýKûeY:
~\òI Gjò @lcZûe ^ò¡ðòÁ KûeY RYû_Wÿò^ò, Z[û_ò Gjûe iµKð Kû^e 
ùacûe,ùc^ò^RûAUòiþ aû ùKøYiò aòhûq ]ûZêe _âbûa ij @Qò ö gâaY  
_âKâòdûKeY @lcZû Gbkò ùeûMúu ùlZâùe ù\Lû~ûG ~ûjûe iÜûdêMZ  
ùacûe [ûG ö @^ýû^ý KûeY ~[û @_eò_Kß gògê R^à, Kcþ IR^, @ûNûZ _âû¯ cÉòÃ 
Gaõ aõgMZ aò ùjûA_ûùeö

cìfýûd^ :
ajê @Zýû]ê^òK ~ª_ûZò I ùa÷mû^òK ùKøgk  \ßûeû @WòIùfûRòÁ cûù^ ùicû^ue 
gâaY gqò _eúlû ^òeúlû Keò_ûeòùa ö @agý 7 ahð adi _~ðý« Gbkò  
_eúlû Keû~ûA _ûùe^ò, KûeY ùQûU gògê cûù^ VòKþ bûùa C�e ù\A_ûe«ò^òö
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bûhû _âKâòdûKeY @_ûeMZû :
Gjò @_ûeM aýqòcûù^ aòbò^Ü ]ß^ò icìjKê ù^A g± aû aûKý MV^ Keòaûùe 
ic[ð ùjûA_ûe«ò^ò ö gâaY _KâòdûKeY aògévkû ùlZâùe cÉòÃ aòbò^Ü  
]ß^òe _âbûaKê aêSò[ûGö Kò«ê bûhû _âKâòdûKeY @_ûeMZû  
ùKak bûhûe MV^ _KâòdûKê _âbûaòZ Keò[ûG ö K[ôZ bûhûKê eì_û«e 
Keòaû _âKâòdû Cbd gúNâ I _âû¬k bûùa aêSò _ûeòaûe bûhû-gqòKê  
_âZòjZ Kùe ö Gjò bûhûR^òZ @_ûeMZû aòbò^Ü KûeYeê  
ùjûA[ûA_ûùe- ~[û iúcòZ ‘g±icìj’ mû^, Pò«û Keòaû e ùg÷kú, gêYò[ôaû K[ûKê 
cù^ eLôaû I Kû~ðýKûeò Keòaûùe iciýû Kò´û ^òRe bûa^û icìjKê VòKþ bûùa 
_eòPûk^û Keòaû @lcZû AZýû\ò ö

C\ûjeY Êeê_ , bûhûMZ gòlY @_ûeM gògê cûù^ K[ûaû�ðû Kê Rûeò eLôaû 
_ûAñ C_~êq g± aû bûhû jVûZþ ùLûRò _ûA _ûe«ò^ò ö ùicûù^  
ùKøYiò K[û aû aòhd iµKðùe ùfLôaû_ûAñ @ic[ð jê@«ò KûeY cêLý  
_âiw aû aòhd \ò@û ~ûA[ôaû @ûùfLýKê VòKþ bûùa _eòPûk^û Keò_ûe«ò ^ûjó ö

iû]ûeY @iêaò]û :
_âKûgý bûhû : _âKûgý bûhû iciýû ~êq gògê cû^ue aòbò^Ü flY ù\Lû~ûA[ûG 
~[û- g± gòLôaûùe aòk´, GKK g± CyûeY Keòaûùe iciýû, cù^_KûA g± 
Kjòaûùe @iêaò]û, bêfþ C�e ù\aû, a‰ð^û™K K[û Kjòaû, Kù[û_K[^ iciýû 
Gaõ aýûKeY R^òZ iciýû ö ù~ùjZê VòKþ g± cù^ _ùWÿ^ò, @^ê_~êq g± 
aýajûe Ke«ò ö RUòk aûKý MV^Kê aêSò_ûe«ò^ò Gaõ _âgÜe C�e ù\aû _ûAñ  
@ic[ð jê@«ò ö

hÂ@¤ûd

bûhû _âKâòdûKeY aògévkû  
(Language Processing Disorder)
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\êùaðû¤ iûùuZòK bûhû :
 � Gjòbkò gògê, g±e _âbûaKê aêSò_ûùe^ò ö bûa^û I ]ûeYû ij iõù~ûM Keò 
ùi Kâcû ß̂dùe bûhû aêSò_ûùe ò̂ aû Gjò g± _âKâòdûKeYùe @iêaò]û ùjûA[ûG ö

 � cÉòÃ MâjY Keê[ôaû iìP^û iaê VòKþ bûùa _âKâòdûKeY ùjûA_ûùe ^ûjó ö  
ùi[ô_ûAñ @Zòeòq icd \eKûe _Wò[ûG ö

 � ùKøYiò K[ûKê AwòZùe aêSò_ûùe^ò ö

 � [UûcRû K[û aêSò_ûùe^ò Gaõ Lûfò K[ûùe jiê[ûG öGK ùMûÂúùe Kûc 
Keòaûùe gògêUòKê @iêaò]û jêG ö

 � ùKøYiò ^òùŸðg cû^òaûùe Gaõ `kû`k ù\aûùe aò`k ùjûA[ûG ö

 � K[ûaû�ðû Kfûùaùk KûeY ^[ûA \úNð icd ]eò ^òea ejò[ûGö ùKøYiò 
_âgÜ aû @^êiõ]û^Kê bêfþbûùa aêSò[ûG Gaõ bêfþ C�e ù\A[ûG ö

g± I bûhû aêSòaû @_ûeMZû :
GK[û ù\Lû~ûAQò ù~ aò^û g± aû bûhûùe gZKWû _âûd 65% iìP^ûe @û\û^  
_â\û^ ùjûA[ûG ö Gbkò @_ûeMZû iûcûRòK \lZû, K[û _âKûg Keòaûe lcZû 
I geúe @õMbõMúKê _âbûaòZ Keò[ûG ö iû]ûeYZü aêSû~ûG ù~ gògêUòe K[û 
Kjòaûùe @iûc[ðý @Qò, Kò«ê _âKéZùe ùKøYiò g± iõùKZ aû aýajûeKê ùi 
bûaùe eì_û«eòZ Keòaûùe aò`k jêG ö Gjòbkò @_ûeM gògêcûù^ ùaùkùaùk 
bf Kjò_ûe«ò I ùfLô_ûe«ò, Kò«ê AwòZùe, iûùuZòK bûhûùe aòbò^Ü bûaû™K K[û 
aêSòaû _ûAñ ùicû^uê ajêZ KÁ KeòaûKê _ùW ö

flYûakú :
 � Gbkò @_ûeM gògêcûù^ cêjñe aû ù\je @õMbõMò Gaõ Êe g±Kê aêSòaûùe  
@iêaò]û @^êba Ke«òö ùZYê ùicûù^ aõ]ê UòG Zò@ûeò Keò_ûe«ò^ò Kò iûw 
cû^u ij iµKð eLô_ûe«ò ^ûjó ö

 � "Rúa^ ùKøgk gòlû' iõ_Kðùe Gjòbkò @_ûeM aýqòcû^ue _âûd ]ûeYû  
^[ûG ö KûeY ùicûù^ aòbò^Ü @õgaòùgh cògûAùf ù~ GK iõ_ì‰ð @ûKûe 
jêG, aêSò_ûe«ò^ò ö ùijòbkò LŠ LŠ ùjûA KUû ùjûA[ôaû Qaò @õg MêWòKê 
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cògûA ùMûUòG iõ_ì‰ð Qaò Keò_ûe«ò^ò ö ùQûU ùQûU ùLk^û LŠKê iRûA 
ùKøYiò ùLk^ûe @ûKûe Zò@ûeò Keò _ûe«ò^ûjó ö eûÉûaò bêfò~û«ò ùKøYiò ̂ ò¡ðòÁ 
flýùe _j�aû _ûAñ ö 

 � @ûwêVò MêWòKê VòKþ bûaùe iÚû^òZ Keò_ûe«ò^ò ~\ßûeû jÉûle iê¦e  
ùjûA_ûùe^û ö ùijò_eò ùRûZû `òZû aò aû§ò_ûe«ò^ò Gaõ ùQûU ùQûU ~ª_ûZò 
aû aûi^û Kêi^Kê VòKþ bûùa _eòPûk^û Keò_ûe«ò^ò ö 

 � ùKøYiò Kû~ðý VòKþ bûùa ^òaðûj Keò_ûe«ò ^ûjó aû ]ûeûaûjòK bûùa  
Keòaû_ûAñ ù]÷~ðý ^[ûG ö ^ì@û Kûc, iciýûe icû]û^ Gaõ ^ì@û  
Pò«û]ûeûe Kû~ýðû^ßd^ Keò_ûe«ò ̂ ûjó ö GKûMâZûùe @bûa, @ù^K ̂ òù¡ðgûakú 
[ôaû KûcKê iõ_ì‰ð Keòaûùe iciýû AZýû\ò flY ù\Lû~ûA[ûG ö 

 � ùKøYiò aòhdKê _Xò aêSòaûùe Kò´û MûYòZòK iciýûKê icû]û^ Keòaûùe KÁ 
@^êba Ke«ò ö

 �  @ù^K icdùe ùicûù^ gûeúeòK i«êk^ eLô_ûe«ò ^ûjó Gaõ Sê�ò_Wò 
iûcÜûùe [ôaû aÉê Kò´û cYòhu C_ùe _Wò~û'«ò ö 

 � ùKøYiò C_cû aû KûÌ^òK ]ûeYûKê aêSò_ûe«ò^ò I ùKak \égýcû^ aÉêKê MâjY 
Ke«ò ö
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\éÁògqò Pk^Zû I ùaû]McýZûùe @bûa [ôaû aýqòcû^ue @ûLô I jûZ c¤ùe 
ic^ßd ejò_ûùe^û ö _Xòfûùaùk ùicû^ue ¤û^ ùK¦âòZ ùjûA_ûùe^ûjó ö 
ù_^þ iòfþ, eõM ù_^þ iòfþ, @Vû, KAñPò aýajûe Keò ùKøYiò Qaò aû _âKÌ Kûc 
Keò_ûe«ò^ò ö GKû bkò \ògê[ôaû @le c¤ùe _âùb\ RûYòaûùe KÁjêG Gaõ 
ùicû^u Pûeò_ûùL [ôaû _eòùagKê @ûLô aêfûA aêSòaûùe @iêaò]û ùjûA[ûG ö 
Gjò iciýû ù~ûMêñ RùY aýqò ~ûjû ù\ùL Zû'e iìP^ûKê VòKþ bûùa aêSòaûe  
\lZû ^[ûG ö ù~ùjZê Zû'e ù\Lôaûe ]ûeûùe iciýû [ûG, @ûLô\ßûeû MâjY 
ùjûA[ôaû Z[ýKê VòKþ bûùa ùi aêSò_ûùe^ò ö Gjòbkò gògêcû^ue ù\Lôaûùe  
@lcZû ù~ûMêñ _Xÿòaûe \lZû ajêZ iúcòZ ùjûA ~ûGö GKûMâZûe @bûa  
_eòflòZ jêG Gaõ Z\ßûeû ùKøYiò iìP^ûKê cù^ eLô_ûe«ò^ò Kò aêSò_ûe«ò^ò ö 

Gjò _eòù_âlúùe cÉòÃ 'ù\Lô[ôaû Z[ý'e aòbò^Ü C_ûdùe _âKâòdûKeY Keò[ûG 
Gaõ G[ôùe @_ûeM aýqòcûù^ aòbò^Ü ùlZâùe @iêaò]ûe iûcÜû jê@«ò ö

aòbûMúKeY:

\éÁò \ßûeû _âùb\ RûYòaû :

GK[û aW  MêeêZß_ì‰ð   ù~  \êAUò  _\û[ð c¤ùe _âùb\ RûYòaû  _ûAñ RùY aýqò  Zû'e  
@ûLô \ßûeû ùKùZ\ìe PòjÜò_ûeêQò Gaõ VòKþ bûùa Zêk^û KeêQò ö Gjòbkò @lcZû 
[ôaû aýqò \êAUò GKûbkò \ògê[ôaû @le, aÉê Kò´û _¡Zò c¤ùe _âKéZ _âùb\Kê 
RûYòaû_ûAñ KÁ @^êba Kùe ö

@ù^K bòZùe GKKKê PòjÜòaû :

Gbkò @lcZû  [ôaû aýqò Zû'e _ûeò_ûgðßòK _eòiÚòZòùe ^òRKê ù\Lô PòjÜòaûùe  
\ß¦ C_êRò[ûG ö Gjò ùgâYúe aò\ýû[ðú ùMûUòG @le, g±_ì‰ð 
KûMR bòZeê Gaõ ùMûUòG @ûagýKúd g± aû iìP^û ùLûRò  
_ûA _ûeòùa^òö VòKþ ùijòbkò @ù^K \éÁò @ûKhðY Keê[ôaû _eòùag bòZeê ùi 
ùLûRê[ôaû aýqò aû ùPjeûKê ù\Lô_ûùe^ò ö

i¯c @¤ûd

\éÁògqò Pk^Zû I ùaû]McýZû iciýû
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\éÁò Kâc^ßdZû:
aòbò^Ü iûùuZòK, g± Gaõ Qaò bòZùe _âùb\Kê RûYòaû _ûAñ \lZû \eKûe ö 
Gbkò @lcZû [ôaû gògêcûù^ _Xòfûùaùk ^òRe \éÁòKê VòKþ RûMûùe iÚòe bûùa 
eLô_ûe«ò ^ûjó ö ùZYê ùi ]ûWÿòMêWÿòKê Kâcû^ßdùe _Xÿò_ûùe^ûjó Kò´û ùMûUòG  
]ûWòKê aûe´ûe _Xÿò[ûG ö _eúlûùe @Zòeòq KûMR @ûYò ZûKê aýajûe Keòaû GK 
iciýû ùjûA[ûG ö @ù^K g± I @leKê bêfþ bûùa _Xò[ûG Gaõ MûYòZòK iìZâ 
aêSòaû_ûAñ aò\ýû[ðúKê ajêKÁ ùjûA[ûG ö

\éÁòPûk^û _âKâòdûKeY :
@ûLô ‘MâjY Keò[ôaû iìP^û’Kê geúee @^ýû^ý @õg ij ic^ßd  
elûKeò aû�ðû ù_âeY Keò[ûG ö \êAUò ]ûWò c¤ùe Lûfò iÚû^ C_ùe \éÁò _âûd  
_Wÿò^[ûG ö ùZYê Käûiþ eêcþ ùaûWðÿùe ùfLûùjûA[ôaû _ûVKê ùi ^Kf  
Keò_ûùe^ûö VòKþ ùijòbkò ùLkùe [ôaû ^ò¡ðòÁ icd I ùlZâ K[û ùi  
aêSò_ûùe^ò ö

ù\Lô[ôaû aÉê aû K[ûKê cù^ eLôaû @_ûeMZû :
Gbkò iciýûKê \êAbûMùe aòbq Keû~ûA_ûùe ö _â[cZü @ù^K ahð aû icd 
Zùk NUò[ôaû NUYûKê cù^ _KûAaû I \ßòZúdZü ^òKUùe NUò[ôaû NUYûKê 
cù^_ùKA_ûeòaûe \lZû ^[ûG ö Gbkò aýqò iû]ûeY g±Kê cù^_KûA  
_ûe«ò^ö VòKþ CyûeY Keò_ûe«ò^ò ö _Xòaû I KµýêUe ‘KòùaûWðÿ’ ùe UûA_þ Keòaû 
_ûAñ aò KÁ ùjûA[ûG ö

\égýû\égý:
ùicûù^ ùKøYiò aÉê, cYòh aû _gêKê iõ_ì‰ð ù\Lôùf PòjÜò_ûe«ò^ö  
@ûõgòK \égýKê ù\Lô \ß¦ùe _W«ò ö C\ûjeY Êeê_ ùMûUòG jûZúe gê‹Kê ^  
ù\LûA aûKò @õg ù\LûAùf aò jûZú ùaûfò PòjÜU Keò_ûe«ò ^ûjó ö

Gjò @_ûeMZû aýqò cû^ue ò̂R ijòZ iõ_éq @õPke iõ_Kð  
RûYò_ûe«ò̂ òö Gjòbkò iciýûùe ùMûUòG RûMûeê @^ý ùMûUòG RûMûKê eûÉû ùLûRò ~ûA  
_ûe«ò̂ òö iÚû^,Kûk I _ûZâ ̂ òeì_Y Keòaû ùicû^u _ûAñ MêeêZe iciýû iéÁò Keò[ûGö
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flYûakú :
 � Gbkò @lcZû [ôaû aò\ýû[ðú cûù^ g± Qû_òaûùe, ^Kf Keòaûùe Kò´û ùRûZû 
`òZû aû§òaûùe aò KÁ @^êba Ke«ò ö

 � ùKøYiò K[û ùfLô _âKûg Keòaû_ûAñ GùZ KÁ_ûG ù~ ù_^þ Kò´û ù_^þ iòfþ  
Kê @ûõMêVòùe @ù^K icd cûWòÿ ]eòaû `kùe Käû«ò @^êba Kùe ö

 � ù\je MZò I ZûkKê VòKþ bûùa ^òdªY Keò _ûùe^ò Gaõ ^òRKê iùRA _âÉêZ 
ùjaû_ûAñ @^ýe iûjû~ý ù^aûKê _Xÿò[ûG ö G_eòKò WûjûY I aûc _ûgðß bòZùe 
Z`ûZþ aêSò_ûùe^ò ö 

 � GKûbkò \ògê[ôaû @le ~[û p I q Kò´û m I w bòZùe _âùb\ RûYòaû_ûAñ 
Gbkò aýqòue \ß¦ ùjûA[ûG ö 

 � ^òR aò\ýûkd bòZùe Kò´û _eòieùe aûU bêfò~û'«ò ö 
 � _Xòfûùaùk KûMRUòKê bêfþ bûùa ]e«ò Kò´û ^òR cêŠKê @ÊûbûaòK bûùa  
^ê@ûñA _XòaûKê ùPÁû Ke«ò Gaõ _Xòaû icdùe ùMûUòG @ûLôKê a¦Keò  
@^ýUòùe _Xÿ«ò ö

 � _Xòfûùaùk @^ýc^Ä ùjûA VòKþ iÚû^ Kê bêfò~û'«ò ö
 � ùKøYiò g±Kê @ûõgòK bûùa ù\Lôùf _ìeû g± aòhdùe KòQòaò ]ûeYû iéÁò  

Keò_ûe«ò^ò aû g± PòjÜò _ûe«ò^ò ö
 � ùKøYiò Qaò aû g±Kê ùMûUòG RûMûeê KûUò aû KûXò @^ý GK RûMûùe ùfLôaûùe 
aû fùMAaûùe @ic[ð jê@«ò ö

 � KûMRùe ùfLôfûùaùk @le, \òM I iÚû^Kê VòKþ bûùa _eòPûk^û ùicûù^  
Keò_ûe«ò ^ûjó ö @leKê bêfþ ùfLôaû, @icû^ RûMû QûWòaû Gaõ @iRWÿû g± 
aýajûe Keòaû Gbkò @_ûeMZû [ôaû aýqò cû^ue MêeêZß_ìYð flY ö
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gòlY @lcZû [ôaû gògêcû^ue ‘@û^êiõMòK aýû]ô’:

gòlY @lcZû ij iû]ûeYZü cû^iòK ÊûiÚý _âiwe iµKð [ûG ö Z^à¤eê  
aò\ýûkd ~ûC[ôaû aò\ýû[ðú cûù^ iaêVûeê ùagò ‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’ùe _âbûaòZ 
ùjûA[û«ò ö @ûùceòKû c^ÉZßaòZþ iõN @^êiûùe aòbò^Ü bûhûbûhú I iõÄéZò iõ_‰ð 
aò\ýû[ðú cû^u c¤eê _âûd gZKWû 5 eê 15 bûM ‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’ \ßûeû 
_âbûaòZ û 

‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’_âûdZü @^ýû^ý iÜûdêaòKûg R^òZ Gaõ cû^iòK @ÊûbûaòKZû 
iciýû ijflý Keû~ûG ö Gjò @lc gògêcû^ue aûjý Gaõ @ûbý«eúY cû^iòK 
iciýû [ûG ùaûfò @ù^K MùahYûeê RYû_ùW ö _V^ @lcZû ij ‘¤û^  
@bûa I @iÚòeZû (ADHD) iciýû’e iõ_Kð @Qò ~ûjû aûjý c^Éû�ßòK 
iciýûij RWòZ [ûG ö @û]ê^òK MùahYûeê RYû_ùW ù~ @ûbý«eúY flY 
ij Pò«û Gaõ cû^iòK aòhû\ iaêVûeê ùagò MêeêZß aj^ Keò[ûGö Gjòbkò ' 
@û^êiõMòK cû^iòK aýû]ô'ij ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû iaê ùiA ‘ùK¦âúd  
_âKâòdûKeY iciýû’eê R^à ù^A[ûG ö ^òRe jZûgû bûa Gaõ ùg÷lòK  
@_ûeMZû Gjòbkò @lcZûeê jó iéÁò ùjûA[ûG ö Gjòiaê iciýûe PKâaýêj ùMûUòG  
gògê/aò\ýû[ðúKê GK ùgûP^úd ÉeKê ù^A~ûG ~ûjû ùaû]gqò Gaõ iûcûRòK  
@ûùaMòK lcZû _ûAñ aû]û iéÁò Keò[ûG ö

ajêaò] iciýûe icûjûe:

ajê _ìaðeê ‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’Kê ùKak ùg÷lòK iciýû bûùa  
@bòjòZ Keû~ûC[ôfû ö Gùa Gjû ajêaò] iciýûe icûjûe ö ~[û- _Xòaû 
Gaõ _ûVýaÉêKê MâjY Keòaûe @lcZû Kò´û Wòiþ ùfrò@û, fòL^ @_ûeMZû  
aû Wÿòiþ Mâû`ò@û, MûYòZòK aû jòiûa KòZûa @_ûeMZû aû Wÿòiþ KûfþKêfò@û ö 
Kò«ê Gcû^ue iêiÚ A¦âòd, iû]ûeY aê¡òcZû, C_~êq @ûMâj Gaõ ~ù[Á  
iûcûRòK- iûõÄéZòK iêù~ûM C_f² ùjaû iù�ß aò Gbkò ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû  
ù\Lû~ûG ö _Xòaû iciýû, MûYòZòK iciýû Gaõ ùfLôaûùe @_ûeMZû 

@Ác @¤ûd

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ij @û^êiõMòK aýû]ô
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ùKak ‘^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû’ Kê jó aêSûA[ûG ö Gjûe cêLý KûeY aõgMZ, 
R^àMZ, iÜûdêMZ aû @ûNûZ _âû¯ cÉòÃ, @û^êiõMòK iciýû Gaõ _eòùag R^òZ 
ùjûA_ûùe ö Wòiþ ùfrò@û aû _V^ @lcZûe PeòZâ ùjCQò g±Kê VòKþ bûùa  
PòjÜò ̂ _ûeòaû, bêfþ CyûeY Gaõ g±Kê bûa aû iùuZùe eì_û«eúKeYùe @iêaò]û  
AZýû\ò ö Wÿòiþ Mâû`ò@û aû fòL^ @_ûeMZû _eòù_âlúùe ^òKéÁ jÉûle, bêfþ 
g± a^û^, aýûKeY _âùdûM I C_iMð aýajûeùe @_ûeMZûKê aêSûG ö VòKþ 
ùijòbkò MûYòZòK aû jòiûa KòZûa iciýû aòbò^Ü ùlZâ ~[û MûYòZòK iciýû  
icû]û^ Keòaûùe @iêaò]û, @ûMeê gòLô[ôaû MûYòZòK iìZâKê cù^ _ùKAaûùe 
aò`kZû AZýû\òeê R^à ù^A[ûG ö bûhû _âKâòdûKeY iciýû _âKûgý Gaõ 
iûùuZòK bûhû ùlZâùe ù\Lû~ûG ö cêjñ bwú aû @^ýû^ý bûabwú \ßûeû  
_âKûg Keû~ûC[ôaû bûhû aêSò_ûùe @iûc[ðý aò gòlY @lcZûe GK @õgaòùgh ö  
\éÁò _âKâòdûKeY @iêaò]û \ßûeû Qaò Keòaû, ^Kf Keòaû, aòbò^Ü @ûKûe I @ûKéZò 
bòZùe _û[ðKýKê aêSò^_ûeòaû Gaõ @leKê iVòKþ bûùa PòjÜò ^_ûeòaûùe aò iciýû  
C_êRûA[ûG ö Gjò @lcZû Kê Kcþ Keòaû_ûAñ @ûagýK _\ùl_ ~[ûgúNâ ù^aû 
aû�õ^úd ö
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@ûMeê @ûùc RûYòùQ ù~ gògêcûù^ aòbò^Ü _âKûe gòlY @lcZû  
ù~_eò _Xòaûùe @iêaò]û aû Wòiþ ùfrò@û, MûYòZòK aû jòiûa R^òZ iciýû 
aû Wòiþ KûfþKêfò@û, Pk^lcZûùe iciýû aû Wÿòiþ_âûrò@û, g±Kê aêSòaûùe  
@iêaò]û aû (Auditory Processing Disorder ) Gaõ ù\Lê[ôaû \égý iaê 
aêSòaûùe iciýû aû (Visual Processing Disorder ) AZýû\ò \ßûeû _âbûaòZ  
ùjûA[û«ò ö Giaê @lcZû _ûAñ @ù^K i¸ûaý KûeY aò @ûùfûP^û  
ùjûA~ûAQò ö MùahYûeê RYû_ùW ù~ KûeY aõgMZ, iÜûdêMZ, @_eò_Kß R^à, iêhc  
Lû\ýe @bûa aû _eò_ûgðßòK iciýû ùjûA_ûùe ö Gjû GK MêeêZß_ì‰ð iìP^û ù~ 
Gbkò gògêcû^ue aê¡ò iû]ûeYeê @iû]ûeY Ée _~ðý« [ûA_ûùe ö ùZYê Gcûù^ 
@lc ^êjñ«ò -ùKak gòlû ùlZâùe @iêaò]û @^êba Ke«ò ö GK[û iZý ù~ 
gòlY @lcZû iõ_ì‰ð bûùa ^òeûKeY Keû~ûA _ûeòa^òö Kò«ê @ù^K C_ûd  
\ßûeû gòlY @lcZûe iciýûKê iê_eòPûk^û Keû~ûA_ûeòa ö

gòlY ùg÷kú PòjÜU :
aò\ýû[ðú cû^ue gòLôaû ùg÷kú @fMû @fMû [ûA_ûùeö ùZYê Kûjûe ùg÷kú K'Y 
Zûjû PòjÜU KeòaûKê _Wòa ö

géZò ùg÷kú:
KòQò gògê g±, iõMúZ aû @WÿòI ùU_þ gêYò ajêZ bf bûùa cù^ eLô_ûe«òö

MZòbò�òK ùg÷kú:
KòQò aò\ýû[ðú MZòbò�òK _âKâòdû ù~còZò Kkû I KûeòMeò,ùLk KieZ AZýû\ò cû¤cùe 
gòLôaûKê bf _û@û«ò ö

^ac @¤ûd

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZûe @ûjßû^ Kê _âZòjZ 
Keòaû_ûAñ C_ûd
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\égýbò�òK ùg÷kú :
@ù^K gògê \égýbò�òK _ûVýC_KeY ù~_eò PòZâ, aW @leùe ùfLû, bòWÿòI Kò´û 
Qaò \ßûeû ùagò aêSòaûKê ilc jê@«òö

C_~êq PòKò›û _¡Zò :
RùY ‘@Kêù_i^ûf ù[eû_òÁþ’ Pk^ @lcZû \ßûeû @ûKâû« ùjûA[ôaû gògêcû^uê 
C_~êq PòKò›û Keò_ûeòùaö ùijòbkò RùY bûhû, _Xòaû aû aêSòaûùe iciýû 
[ôaû gògêKê ‘aûKþ ù[eû_òÁþ’ iûjû~ý Keò_ûeòùaö RùY gòlK ù[eû_òÁ bûùa  
aò\ýû[ðúue _Xòaû, ùfLôaû Gaõ MûYòZòK ùKøgk aXÿòaûùe iûjû~ý Keò_ûe«ò ö

ùa÷hdòK mû^ùKøgk:
ùa÷hdòK mû^ ùKøgke ijûdZû ^ò@û~ûA_ûeòaö ù~_eò aò\ýû[ðúcûù^ @WòI 
ajò, MYòZ I AõeûRú _ûAñ i`ÖIdûe ù_âûMâûcþ, Mâû`òr Keòaû _ûAñ ùKøgk, ùU_  
ùeKWðeþ, UKòwþ KûfþKêùfUeþ, iùuZ aû PòjÜe \égýKê PòjÜòaû_ûAñ 
i`ÖIdûe,‘Proof reading’ i`ÖIdûe, ùfLûeê ]ß^òKê Gaõ ]ß^òeê ùfLûKê 
eì_û«eúKeY AZýû\òe iûjû~ý ù^A_ûeòùa ö Gjòbkò ùa÷hdòK ùKøgk  
\ßûeû aò\ýû[ðúcûù^ aòbò^Ü @ûjßû^Kê iûcÜû Keò_ûeòùa Gaõ Êû]ú^ bûùa mû^  
@ûjeY Keò_ûeòùa ö QûZâ QûZâú cûù^ ^òRe geúe Gaõ Plêe ~^ô ù^aû ^òZýû«  
@ûagýK ö aò\ýû[ðúcûù^ cSòùe cSòùe Aùfùpû^òKþ C_KeY aýajûe  
Keò_ûe«ò Kò«ê aòQYûùe ùgûAaûe GK N�û _ìaðeê ùicûù^ Giaê C_KeYeê  
\êùeA ejòaû @ûagýK ö

KVò^ _eògâc I @¤aiûd:
ùaùkùak aò\ýû[ðúcûù^ ajêZ _eògâc I ùPÁû Kùf aò KòQò aòhdùe @¤d^ 
Keòaû aW @ûjßû^ iéÁò Kùeö i`k ùjaû_ûAñ @ûjêeò @]ôK icd \eKûe  
ùjûA_ûùe ö ùZYê ù]÷~ðý I @¤aiûd ij iû]^û KeòaûKê _Wòa ö @bòbûaK I 
gòlK/gòldZâú aò\ýû[ðúcû^uê ÊÌKûkú^ Gaõ \úNð cò@û\ú ù~ûR^û _âÉêZò gòùLAùa 
~ûjû aûÉa Gaõ fl jûif Kfûbkò C_~êq ùjûA[ôa ö gògêUòe C^ÜZò iõ_Kðùe  
@ûKk^ Keû~ûA_ûeòa Gaõ \eKûe ùjùf ùi _eûcgð cûMò_ûeòa ö ù~_eò, 
icd iûeYú _eòù_âlúùe \ò^, i¯ûj, cûi I ahðe flý iÚòe Kfûùaùk aò\ýû[ðú 
_ûAñ \òMþ\gð^e @ûagýKZû _Wò_ûùe ö
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C�e\ûdòZß:
gògêcûù^ ^òRe Kû~ðýûakú ^òùR Keòùa I \ûdòZße ij C�e\ûdú ejòùa ö  
@ûgû^êeì_ `k ^_ûAùf aò ùicûù^ ùLûfûc^ùe, bf aêSûcYû ij ^òRe iÚòZò 
Kê MâjY Keòaûe cû^iòKZû eLôaû \eKûeö C\ûjeY Êeê_ gògêcûù^ ^ì@û Pò«û 
Keò_ûeòùa, ^ì@û _ûVKê Êû]ú^ bûùa ^òùR _Xÿò_ûeòùa aû _âZò\ò^ ùMûUòG ^ì@û 
g± gòLô_ûeòùa ö

_âZòbû Gaõ mû^ùKøgk:

_âZòbû Gaõ mû^ ùKøgke @bòaé¡ò ^òR bòZùe @ûÉòaûPK cû^iòKZû Gaõ  
@û™aògßûiKê aXûA[ûG ö ùZYê gògê bòZùe [ôaû gqò I fêKÑûdòZ _âZòbûKê  
PòjÜU Keò ùijò \òMùe C›ûjòZ Keòaû CPòZþ ö ùicû^uê aòbò^Ü _âKûe Kû~ðýKâc 
~[û ùLkKê\, ^ûP, iõMúZ, _Xòaû I ùfLôaû AZýû\òùe aýÉ eLôùf jó  
_âZòbûe aòKûg ùja ö Giaê ùlZâùe Lêiò, `ê�ðò Gaõ @ûMâj aXòùf @^ý ùlZâ  
ù~_eò _ûV _Xÿûùe aò ùicûù^ C^ÜZò Keòùa ö gògêcû^uê _êeÄûe aû ù_âû›ûj^ 
còkòùf ùicûù^ ^òùR C›ûjòZ ùjûA Kûc Keòùa ö Gcû^u _ûAñ ùKøYiò Kû~ðýKâc  
jûZKê ù^ùf aò\ýû[ðú, @bòbûaK Gaõ gòlK/gòldZâú cû^u ij aòPûe aòchð 
Keòaû \eKûe ö Gbkò _\ùl_ aò\ýû[ðú cû^ue C^ÜZò @ûKk^ Keòaûùe  
iûjû~ý Keòa ö gògêcû^ue adi I ùgâYú @^ê~ûdú _êeÄûe aû ù_âû›ûj^e  
_âKûe a\kòa ~ûjû Zûuê iêjûAfû bkò ùjûA[ôa ö Gjò _âKâòdûKê ^òe«e Rûeò eLôaû 
\eKûe Gaõ icd @^êiûùe _eòa�ð^ Keòaû aû�^úd ö
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^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ~êq gògêcûù^ ù\÷^¦ò^ aò\ýûkdùe _ûV _Xòaûùe  
@iêaò]ûKê iûcÜû Keòaû \ßûeû ùicû^u bòZùe GK _âKûe ùKâû], jZûgû, \ß¦, CKôŒû Gaõ  
@aiû\ùe bûeûKâû« @^êba Ke«ò ö ùicû^ue aòbò^Ü cògâòZ bûa^û I _âZòKâòdûKê 
VòKþ bûùa flý Keò fò_òa¡ Keòaû GK MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ö aò\ýûkd cû^iòK  
_eûcgð\ûZû Kò´û cû^iòK ÊûiÚý aòùghm u ij aòPûe aòchð ùibkò gògêcû^uê 
ajêZ iûjû~ý Keò_ûeòaö aòhû\e KûeY ̂ òùR @^êiõ]û^ Keò_ûeòùa ö ùicû^ue 
bûa^û I @ûùaMKê ^òùR ùicûù^ aêSò_ûeòùa Gaõ ^òRe bûacì�ðòKê iRûWò_ûeòùa 
Gaõ @lê‰ð eLô_ûeòùa ö 

gòlY @lcZû [ôaû @ù^K cjû^þ aýqòZß Gbkò gògê/aò\ýû[ðúcû^u _ûAñ ù_âeYûe 
C› ùjûA _ûe«ò ö ùicû^ue i`kZûe KûjûYú aòbò^Ü ajò I PkPòZâ cû¤cùe 
C_f² ùjûA_ûùe ö cjûc^òhú cû^ue Rúa^ú Gaõ Rúa^e ~ûZâû gògêcû^u 
_ûAñ ajêZ ù_âeYû\ûdú ^ò½d ùjaö Gbkò iûcûRòK Gaõ ù_âeYû_ì‰ð KûjûYú 
gògêcû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe GK @bò^Ü @õg ùjaû CPòZþ ~ûjû @û™^òeúlYùe 
iûjû~ý Keòa ö @ù^K aòLýûZ ùa÷mû^òK, iwúZm,eûRù^Zû Gaõ ZûeKû aýqòZß 
cûù^aò gòlY @lcZûe gòKûe ùjûA[ôùf ö Z^à¤eê @ûfaUð @ûA^ÁûA^u 
bkò aòLýûZ ùa÷mû^òK,IßûfÖ WòR^òu bkò @û^òùcUe, ‘Áòbþ ~aiþ ’u bkò ‘ 
@û_fþ’ Kµû^úe ij _âZòÂûZû, ‘Wû^òGfþ ùeWKäò`þ’u bkò Aõfòg @bòù^Zû 
~òG HZòjûiòK ‘jýûeú ù_ûUþ’ð bìcòKûùe @bò^d Keò[ôùf, Aõfòg ùfLK I  
ùeûhAKkûùe ^ò_êY ‘Rûcò @fòbe’ ,‘jâòZòKþ ùeûg^þ’ I ‘@bòùhK ay^’u 
bkò afòCWÿ @bòù^Zû AZýû\ò aýqòZß gòlY @_ûeM [ôùf Kò«ê ^òRKê _âZòÂòZ  
KeûA_ûeò[ôùf ö

^òe«e iêiÚ Rúa^ ~û_^ Keòaû gògêcû^u _ûAñ ^òZýû« Reêeú ~ûjû Zûue ¤û^ 
I flýKê cRaêZþ Keò[ûG ö iêhc Lû\ý, VòKþ _eòcûYùe ^ò\âû, aýûdûc I ^òdcòZ 
ùLûfû @ûKûg Zùk _âûZü bâcY ^òRe c^ I geúeKê iùZR eLô[ûG ö i\û iað\û 
^òdcòZ GK gévkòZ Rúa^ eêUò^þ @^êiûùe _eòPûk^û Keòaû CPòZþ ö

\gc @¤ûd

cû^iòK ÊûiÚýe ~^ô
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iûjû~ý I ijù~ûM:
^ò¡ðòÁ gòlY @lc gògê cû^ue @aiÚû ùagò MêeêZe ùjaû @ûMeê @bòm gòlK Gaõ 
aòhûe\ cû^ue iûjû~ý ijù~ûM ùfûWÿòaû \eKûe ö Gbkò @lcZû ~êq aò\ýû[ðú 
cû^uê _eúlû icdùe @Zòeòq icd \ò@û~ûG Gaõ iÚk aòùghùe KûfþKêùfUeþ 
aò jòiûa Keòaû_ûAñ \ò@û~ûGö ùZYê aò\ýû[ðú cûù^ Giaê iêaò]ûe iêù~ûM ù^aû  
CPòZþ ö iùaðû_eò gògêcûù^ ^òe«e C›ûj, iûcûRòK I @ûùaMòK iûjû~ý, VòKþ  
aêSûcYû Gaõ ùiÜjgâ¡ûeê aõPòZþ ùjaû CPòZþ ^êùjñ ö bûeZe aòbò^Ü gòlûùaûWðÿ 
^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû [ôaû aò\ýû[ðú cû^u _ûAñ @ù^K eòjûZò C_f² KeûA[ûG ö 
Gjò iêaò]û _ûAaûKê _âùZýK gòlY @lc aò\ýû[ðú aû gògê cû^uê ieKûe ÊòKéZò_âû¯ 
iûUðò`òùKUþ _ûAaû Reêeú ö

Jh] aýajûe :
@ù^K gògê aû aýqòcû^ue bòZùe fêKÑûdòZ @aiÚûùe ùKøYiò c^Éû�ßòK iciýû 
[ûA_ûùe ~ûjû_ûAñ PòKò›ûe @ûagýK _Wò_ûùe ö cû^iòK @aiû\, CKôŒû Gaõ 
¤û^ aògévkZû @aiÚû _ûAñ Jh] ù^aûKê _Wò_ûùe ö ^òRe cû^iòK iÚòeZû  
aXûAaû_ûAñ KòQò Jh] iûjû~ý Keò_ûùeö

i`kZûe Êû\ C_ùbûM Keòaû \eKûe :
aò\ýû[ðúcûù^ ùicû^u @ZúZe K[û I i`kZûe KûjûYú cù^ _KûA @û^¦ @^êba 
Keòaû CPòZþ ö Gbkò aýqòcûù^ ^òR Rúa^ ~ûZâûùe ùQûU Gaõ aW flý jûif 
Keòaûe @^êbìZòKê C_ùbûM Keòaû K[û Gaõ @^ýcû^u ij aû�òaû K[û ö ^òRe 
@^êbaKê @^ýij @ûùfûP^û Keòaû _âKâòdûùe ^òRe @û™ i¹û^e aò aé¡ò NUòfûbkò 
fûùM ö 
ùijòbkò ùgâYúMéjùe I ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aõ]êcû^u ij iõ_KðKê @ûjêeò ^òaòW 
Keòaû \eKûe ö VòKþ cìfýùaû]Kê @^êieY Keòaû Gaõ iciýû icû]û^ Keòaûe 
\lZû VòKþ ^ò¿�ò ù^aûùe iûjû~ý Keò[ûG ö iùaðû_eò ^òRKê ^c^úd Keòaû, 
ùLûfûc^ùe GK i«êkòZ Gaõ _eòa�ð^gúk PeòZâ MV^ Keòaûe cû^iòKZû, 
gòlûùlZâùe Gaõ ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iûcÜû Keê[ôaû @ûjßû^Kê aò\ýû[ðú cûù^  
iê_eòPûk^û Keò_ûeòùaö
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_âgÜ : Gbkò @lcZû ~êq gògêcûù^ K'Y cû^iòK @^Mâie ?

C�e : ^ûñ, ùicûù^ cû^iòK @^Mâie ^êjñ«ò ö 

cû^iòK @^MâieZû Gbkò gògêcû^u _ûAñ aýajûe Keû~ûG ù~Cñcû^ue aòKûg 
^òe«e c^Úe ö ùicû^u aòKûg @Zò ]úe MZòùe ùjûA[ûG ~ûjûue icûRùe 
Êû]ú^ bûùa Pkòaû_ûAñ \lZû ajêZ iúcòZ ùjûA[ûG ö GVûùe ÆÁ ùjaû CPòZþ 
ù~ cû^iòK @^MâieZûKê a�ðcû^ ùaø¡òK @lcZû jòiûaùe ^ûcòZ Keû~ûAQò ö

 

_âgÜ: gòlY @lcZû ~êq gògêcûù^ K'Y @ûùaMòK Éeùe aòPkòZ [û'«ò ?

C�e : _âû[còK Éeùe ùicû^ue @ûùaMòK iciýû ^[ûG ö ùicû^ue 
gòlY iciýû cû^iòK @aiû\, aògévkòZ _eòiÚòZò Kò´û _âZýûLû^ KûeYeê  
ùjûA^[ûG ö aò\ýûkdùe Zòq aû @_âZúKe @^êbìZò ù~ûMêñ ùicû^ue Cù�R^û, 
CKôŒû, cû^iòK @aiû\ aû ùKâû]/ùlûb AZýû\ò _âZòKâòdû iéÁò ùjûA[ûG ö

_âgÜ: gòlY @lcZû ~êq gògêcûù^ K'Y @kiê@û ?

C�e : ùicûù^ ùibkò @kiê@û ^êj«ò ö _âùZK gògê aû Kòùgûe cû^u 
ùlZâùe aýqò iÚk aòùghùe C›êKZû, ù]÷~ðý, @bòkûh, \lZû _é[K _é[Kþ flý  
Keû~ûG ö Gbkò flY ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ~êq gògêcû^u Vûùe _âûd R^àeê  
ù\Lû~ûG ö Gcû^u c¤eê ajêZ gògêue iû]ûeY flY bûùa gúNâ jûfò@û ùjûA~òaû 
aû GK_âKûe KûcKê aûe´ûe Keòùf aòeq ùjaû ù\Lû~ûG ö 

@¤ûd-11

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû iµKðùe  
KòQò _âgÜ I C�e
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_âgÜ : ùicû^ue cÉòÃ K'Y @ûNûZ _ûA[ûG ?

C�e: @ù^K ahð ]eò aòùghm cûù^ ‘@Zòiûcû^ý @ûNûZ _âû¯ cÉòÃ’ bkò 
g± KòQò gògêcû^u _ûAñ aýajûe Keò@ûiòQ«ò ù~Cñcû^uVûùe @icû^ aòKûg, 
@^ýc^ÄZû, CMâZû Gaõ gòlY @_ûeMZû ù\Lû~ûG ö Giaê flYe KûeY 
ù~_eò gògê R^à _ìaðeê Kò´û R^à icdùe iciýû ù\Lû~òaû _âûdZü aògßûiù~ûMý 
ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG ö Kò«ê ùKøYiò ùVûiþ  _âcûY aò^û ~êqòKê MâjY Keòaû 
VòKþ ^êùjñö ù~ùZùaùk cÉòÃ @ûNûZ @Zý]ôK ùjûA[ûG Zû' `kùe KòQò iciýû 
ù~_eò cêzðû ùjûA~òaû Kò´û @w_âZýw Pk^ I aûKþ gqò aû]û_âû¯ ùjaû bkò  
@iêaò]û ù\Lû\òG ö 

_âgÜ: Gbkò @lcZû K'Y aõgMZ ?

C�e : @ù^K MùahYûeê RYû_ùWù~ gògêcû^ue ùWeòùe K[û Kjòaû Gaõ 
_Xòÿaûùe iciýû AZýû\ò flY _eòaûe AZòjûiùe KòQò aõg]e cû^uVûùe  
ù\Lû~ûA[ûGö ùZYê aõgMZ @lcZûe i¸ûa^ûKê GWûA\ò@û ~ûA^_ûùeö
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"^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû' aòhdùe KòQò iZ @ûC KòQò còQ @ûc c^Kê @ûù¦ûkòZ Kùeö 
@ù^K icdùe ùa÷mû^òK ZZß aêSò^_ûeò @ûùc KòQò gêYò[ôaû K[ûKê iZ ùaûfò 
bûaêö gòlY @lcZû iõ_Kðùe G_eòKò @ù^K gòlK I gòldZâúu c^ùe bâû«  
]ûeYû iéÁò ùjûA[ûG ö ùZYê GVûùe @ûùc bâû« ]ûeYû K[ûUò Kjòaû Gaõ Zû_ùe 
iZý Cù^àûP^ Keòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû ö 

Gbkò 10 Uò ]ûeYû C_ùe @ûùc @ûùfûP^û Keòaû-
1. ]ûeYû: aò\ýûkdùe aò\ýû[ðúue gòlû MâjY Keòaû I i`k ùjaû _ûAñ Zûe 
ijRûZ aê¡ò jó ùKak KûeY 

aûÉaZû : KVò^ _eògâc I _âbûagûkú gòlû\û^ \ßûeû aò\ýû[ðú i`k  
ùjûA_ûeòa ö 

2.]ûeYû:GKû adie @^ý QûZâ cû^u bkò icùÉ GKû bkò, GK icdùe I 
GKû ]eYe gòlû MâjY Keòaûe \lZûKê iû]ûeY ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG ö

aûÉaZû: gòlû MâjY Keòaûe Kò´û ùKøYiò ^ì@û K[û gòLôaû _ûAñ aòbò^Ü C_ûd  
@Qò ö GùZ aW aògß @Zòa iê¦e GA[ô_ûAñ ù~ùjZê @ûùc bò^Ü bò^Ü cYòh ö Kûjû 
ij ùKjò gZ _âZògZ còg«ò ^ûjó ö _âùZK aýqò aû gògê @^^ý ö 

3.]ûeYû:- iû]ûeYZü ùMûUòG C�eKê VòKþ ùaûfò Kêjû~òa I ZûKê _âcûYòZ  
Keòaû_ûAñ GKcûZâ C_ûd [ûG ö 

aûÉaZû:- i`k ùjaû_ûAñ @ù^K aûU [ûGö bêfþ C�e bòZùe aò @ù^K 
i`kZûe C_û\û^ [ûG Gaõ VòKþ ùijòbkò @i`kZûe C_û\û^ [ûG Gaõ VòKþ 
ùijòbkò @i`k Kû~ðý bòZùe i`kZûe cª fêPò ejò[ûG ö

4. ]ûeYû: bêfþ C�e Kjòfû cûù^ Zêùc VòKþ bûùa _Xÿò^ûjñ aû _Xÿûùe ~ù[Á 
¤û^ ù\A^ö

aûÉaZû : ùKøYiò K[û Kê gòLôaû_ûAñ @ûùc @ù^K bêfþ Keò[ûCñ ö bêfþ Keê Keê 
@ûùc VòKþe VòKYû _ûA~ûCñ ö

@¤ûd- 12

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû aòhdùe  
]ûeYû I aûÉaZû
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5. ]ûeYû: _eúlû GKcûZâ iêù~ûM ù~CñVò aò\ýû[ðú cûù^ ^òRe mû^Kê ù\LûA 
_ûeòùa ö

aûÉaZû: aûÉa ùlZâùe aò\ýû[ðú cû^ue ^òRe mû^ Mûeòcû ù\LûAaû_ûAñ  
@ù^K iêù~ûM C_f² ùjaû \eKûe ö 

6.]ûeYû: iû]ûeYZü lú_âZû aê¡òcZûe _eòPûdKö ~òG ù~ùZ gúNâ C�e ù\a 
iòG ùiùZ mû^ú I PZêe ö 

aûÉaZû : Zêùc ùKùZ Rfþ \ò ùMûUòG K[ûKê gòLôaû ù~ùZ MêeêZß_ì‰ð ^êùjñ, ùKùZ 
bf bûùa Zùc gòlû MâjY KeêQ ùiAK[û ùagò cjZß_ì‰ð ö 

7. ]ûeYû: iaêVê bf aò\ýû[ðú cûù^ Êû]ú^ Gaõ gòlû MâjY _ûAñ @^ý Kûjûe 
iûjû~ý ^ò@«ò ^ûjó ö Kûjûe iûjû~ý ù^aû ZêcKê \êaðk KeûA\òG ö 

aûÉaZû: bf aò\ýû[ðú cûù^ _eÆe ^òbðegúk, ùicûù^ iûjû~ý Ke«ò I  
\eKûe ùaùk iûjû~ý ^ò@«ò ö ùicûù^ ^òRe KéZò C_ùe @^ýcû^ue C_ù\g 
^ò@«ò Gaõ ZûKê @ûjêeò E¡òc« Ke«ò ö 

8. ]ûeYû: KòQò aò\ýû[ðú @Q«ò ù~Cñcûù^ ùKùaaò gòlû MâjY Keò_ûeòùa^òö 
KûeY ùicû^ue ùKøYiò K[û gòLôaûe \lZû ^[ûG ö

aûÉaZû: iaê aò\ýû[ðú C�ùeû�e C^ÜZò Keò _ûeòùa ö G_eòKò ùicû^ue  
\êaðk aòhdùeaò ^òRe \lZû aòKûg Keò_ûeòùa ö bf gòlK cûù^ iaê  
aò\ýû[ðúue lcZû C_ùe beiû eL«ò Gaõ ]~ðýe ij gòlû\û^ Ke«òö 

9.]ûeYû : ù~Cñ aò\ýû[ðú cûù^ aò\ýûkdùe KéZòZße ij C�ú‰ð ùjûA^_ûe«ò, 
ùicûù^ _ea�ðú Rúa^ùe aò ajêZþ iciýûe iûcÜû Ke«ò i`kZû _ûAñ ö 

aûÉaZû: ùKøYiò ùPÁû Keê[ôaû aû iõNhð Keê[ôaû aò\ýû[ðú _ûAñ f{ûR^K, @_cû^ 
iìPK aû ^Kûeû™K g± aýajûe Keòaû @^êPòZþö C›ûjR^K ù_âeYû ùicû^uê  
@ûMKê aXòaûKê iêù~ûM \òG ö

10. ]ûeYû: ù~Cñ aò\ýû[ðúcûù^ aò\ýûkdùe bf _â\gð^ ^Keò_ûe«ò ùicû^uê 
_ea�ðú Rúa^ùe C›ûjòZ Keòùf @ûjêeò ùagò i`k ùjûA_ûeù« ö 

aûÉaZû: aò\ýûkdùe ~\ò ùKøYiò @ûgûR^K ̀ k _â\gð^ ̂ Keò_ûeêQ«ò, ùicû^uê 
C_~êq C_ûdùe gòlû\û^ I ù_âû›ûj^ ù\ùf ùicûù^ @ûjêeò ùagò ^òRKê bf 
_âcûYòZ Keò_ûeòùa ö
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_âû[còK aò\ýûkd aò\ýû[ðú u Vûùe ù\Lû~ûC[ôaû ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû iìPK

~\òI "^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû'e flY iõ_Kðùe @ûùfûP^û ùjûA~ûAQò,  
@ûùc aò\ýûkd Ée @^ê~ûdú KòQò ^ò¡ðòÁ iìPKKê @^ê¤û^ Keòaû I  
Gaòhdùe iùPZ^ejòaû, ù~_eò iû]ûeYZü-

 � aò\ýû[ðú e _eòaûe AZòjûiùe ùWeòùe K[û Kjòaû bkò iciýû @ûMeê [ôa ö 

 � ùKøYiò Kûc Kfûùaùk aû KûjûYú gêYòfû ùaùk aò\ýû[ðú KÁ @^êba Kùe I 
iÚòe ùjûA aùi^ûjóö

 � ùi KûjûYú gêYòaûKê bf_ûG Kò«ê ùKøYiò @le aû g±ùe @ûMâj ù\LûG^ò

 � ùKùZ MêWòG g± I Rò^òh aû Qaò bòZeê ùMûUòG aýZòKâc [ôaû  
Rò^òhKê PòjÜòaû aû aûQòaûùe iciýû ùjûA[ûGö

 � KòQò GKûbkò gêbê[ôaû g±Kê cògûA\òG ù~_eò cubumber (Kêaê´e 
Kjò[ûG cucumber Kê Gaõ butterfly (aUe`äûA)Kê flutterfly 
(`äUe`äûA)Kjò[ûGö 

 � iû]ûeY Zûk I Q¦ K[û aêSò_ûeòaûùe @iêaò]û jêGö 

 � \êAUò Kò´û Zû'Vûeê @]ôK K[û KjòaûKê Kjòùf ZûKê KÁ jêGö Kò«ê 
ùijò Kû~ðý Kê ùQûU ùQûU Keò Kjòùf Keò_ûùeö 

 � iûõM, gòlK I eõMe ^ûñ bêfò~òaû K[û iû]ûeY ùjûA[ûGö

 � GK ^ò¡ðòÁ iúcû bòZùe KûUòaû, @Vû fMûAaû aû eõM Keòaû Zû_ûAñ  
iciýû ùjûA[ûGö 

 � VòKþ ù~_eò ùRûZûùe `òZû aû§òaû aû ù_ûhûKùe ùaûZûc fùMAaû _ûAñ ZûKê 
_êeû KieZþ KeòaûKê _ùWö 

 � ù_ûhûK _ò§òfûùaùk IfU _ûfU Keò _òù§ ö

@¤ûd- 13

_âû[còK aò\ýû[ðúu gòlY @lcZû iìPK
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 � ù_õWê bkò aÉêKê VòKþ bûùa ]eò_ûùe^ò, cûeò _ûùe^ò aû ù`û_ûWÿò _ûùe^òö 
Giaê Keòaûùe ZûKê aWÿ KÁ ùjûA[ûGö 

 � Pûfòfûùaùk Zûe geúe C_ùe ùagò ^òdªY [ôfûbkò fûùM^òö `kZü  
@]ôKûõg icd ùi Sê�ò_ùW I _Wÿò~ûGö 

 � Gbkò iciýû [ôaû aò\ýû[ðú ùWAñaûùe aû \CWÿò Wò@ûñ ùLkòaûùe KÁ @^êba 
Kùeö

 � KòQò KûeY ^[ûA Lêiò jêG Gaõ C\ûi ùjûA~ûG ö

 � Kjòfûùaùk I ùfLôfûùaùk ajêZþ c^ÚeZû ù\Lû\òGö 

 � aûñ, WûjûY Kò´û C_e, Zk \ß¦ C_êRò[ûGö

_âû[còK aò\ýûkdùe _Xÿê[ôaû aò\ýû[ðúu ^ò¡ðòÁ gòlY @lcZûe fòL^ 
Kû~ðýùe RYû_Wê[ôaû iìPK:

 � aò\ýû[ðúue Kjòaû \lZû Zêk^ûùe ùfLôaûe Ée iû]ûeYZü ^òKéÁ [ûG ö 

 � @ÆÁ jÉûle iûõMKê g± @le aûe´ûe KUû KUò ùfLûKê @Zò @iê¦e Keò[ûGö

 � aûe´ûe g±Kê a\kûAaû Gaõ ùaùkùaùk IfUû ùfLôaû Z[û aûKýûõge 
@le a\kûA GK ^ìZ^ g± iéÁò Keòaû AZýû\ò _âdûi ù\LôaûKê còùkö  
ù~_eò 'ij' Kê a\kûA 'ji' ùfLôaûö

 � g± a^û^ I CyûeY @Zò @aû«e fûùM ö aòùghZü adi @^ê~ûdú GcòZò 
ùfLôaû @ûù\øñ ÊûbûaòK ^êùjñ ö

_Xòaû iõ_KðòZ @_ûeMZû 

 � aò\ýû[ðú ùKøYiò aòhdKê _Xòfûùaùk ù~ùjZê VòKþ bûùa aêSò_ûùe^ò 
ajêZþ KÁ Keòfû bkò iciýû jêGö 

 � _Xòfûùaùk KòQò g± QûWò~ûG Gaõ KòQò ^[ôaû g± Kê ù~ûWÿò\òGö

 � _eòPòZ g± iaê PòjÜòaû _ûAñ aò\ýû[ðú @ic[ð jêG ö 

 � @leKê ùRûWò g± ùfLôaûùe iciýû ùjûA[ûG ö

 � ùMûUòG  _ûeûMâû`þ eê MêeêZß_ì‰ð g± MêWòK aûQòaû_ûAñ ùi @ic[ð jêG ö 

 � ]ûeûaûjòK bûùa ]ûWò _ùe ]ûWò _Xòaû Zû _ûAñ KÁKe fûùM ö ù~_eò _â[c  
]ûWò _ùe ùi _�c ]ûWò _ûLKê Pûfò~ûG I iõ_Kð jeûA\òG ö
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MûYòZòK \lZû:

 � gòlY @_ûeM aò\ýû[ðú MYòZ _ûVùe [ôaû jòiûa KòZûa Keòaû_ûAñ cû^,  
_eòcû_K, GKK, \gK I gZK @[ð aêSò_ûùe ^ûjó ö

 � cògûY PòjÜ + I MêY^ PòjÜ X c¤ùe \ß¦ ùe _ùW ö 

 � Kâcû^ßdùe ùKøYiò _YòKò@û, i¯ûje \ò^aûe I @le AZýû\ò cù^ eLôaû _ûAñ 
KÁ jêG ö 

aýajûe:

 � ùKøYiò KûcKê GWÿûAaû_ûAñ ùKøgk ùLûRò[ûG - ù~_eò ù_^þ iòfþ KûUòPûfòaû 
Kò´û ajò ùLûRòaû AZýû\òö 

 � i\ûùaùk bò^Ü GK _é[ôaúùe [ôaûbkò fûùM- iùZ ù~_eò Ê_Ü ù\LêQò ö 
ùKøYiò K[ûKê gêYòaû _ûAñ @ûMâj ù\LûG^ò ö

 � ijRùe ¤û^ @^ý@ûùWÿ Pûfò~ûG ö

 � ùKøYiò aòhd _âZò ¤û^ Kò´û ùPÁû Keò c^ ù\ùf jûfò@û ùjûAMfû bkò 
fûùMö 

 � i\ûùaùk ^òüijûd bkò @ûPeY Kùe- ùaùkùaùk ùRûKeþ aû \êÁ bkò  
aýajûe Kùe Gaõ Ijeò~òaûe cû^iòKZû ùe ùi @ûKâû« ùjûA[ûGö 

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ~êq aò\ýû[ðúue KòQò ùg÷lòK/aò\ýûkd i´§úd 
iìPK:

 � ùgâYú Méjùe aòùgh Keò f´û _ýûùiRþ aW _ûUòùe _XòaûKê Gjòbkò  
aò\ýû[ðú GWûA\òGö 

 � _Xòfûùaùk aòbò^Ü g± I G_eòKò ]ûWò c¤ QûWò\òGö 

@¤ûd- 14

cû¤còK aò\ýû[ðúu gòlY @lcZû iìPK
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 � ùfLû~ûC[ôaû ùKøYiò iìP^ûKê bfbûùa _Xÿò[ûGö 

 � _Xÿòiûeò[ôaû _ûVKê aêSòaû Zû _ûAñ KÁ jêGö 

 � aäûKùaûWþ ùe ùfLû~ûC[ôaû _ûVKê ^Kf Keòaûùe aò iciýû jêG Gaõ 
ùaùkùaùk ajò ù\Lôaò ^Kf Keò_ûe«ò ^ûjñòö

 � _Xòaû I ùfLôfûùaùk aòbò^Ü g± ù~_eò who Gaõ how, there Gaõ 
their, for and from bòZùe Z`ûZþ-aêSò_ûe«ò ^ûjó ö

 � jÉûle ajêZ @_eòÃûe ù\Lû~ûG ö Kfc/ù_^þ iòfþ /]eòaûe bêfþ _¡Zò ù~ûMêñ  
@le ùfLôaû Zû _ûAñ KÁ jêG Gaõ @Zò @iê¦e ù\Lû~ûGö ù_^þiòfþKê 
ùRûeùe Pû_ò]eòaû I jûZ cêVûùe Kfc ]eòaû \ßûeû ùfLôaûùe gévkûe @bûa  
_eòflòZ jêG ö

 � @le I g± MêWòKê bêfþ bûùa C_iÚû_^ Kùe ù~_eò 'from' ùfLôfûùaùk 
'form' ùfLô[ûG, ùijòbkò '12' ~ûMûùe '21' ùfùL ö ùaùkùaùk 
'saw' Kê 'was', spot Kê tops aû 'how are you ?' Kê 'you are 
how' ùaûfò ùfLô[ûGö

 � ùKøYiò g±e CyûeYKê flý Keò aò\ýû[ðú g±Uòe KòQò @leKê ùfLôfûùaùk 
QûWò\òG ö C\ûjeYagZü'make' RûMûùe'mak' ùaûfò ùfLô\òG ö

 � VòKþ ùijò_eò GKûbkò CyûeY ùjC[ôaû g±Kê bêfþ bûùa ùfLô[ûGö  
ù~_eò'circle' Kê'cercul' Gaõ'brought' Kê'brot' ùaûfò ùfLô[ûGö 

 � _eúlû ù\fûùaùk iõ_ì‰ðbûùa C�e ù\A_ûùe^ò I Käûiþ ù^ûUþ ùfLôfûùaùk 
_êeû ùfLô_ûùe^òö 

 � ùfLôfûùaùk ùKøYiò C_iMð aû Kýû_òUûfþ (aWÿ) @le _âZò \éÁò ^[ûGö

 � GcòZò _âgÜe C�e jêGZ Kjòù\A_ûùe, Kò«ê ùiAK[û KûMRùe ùfLôaûe  
\lZû ^[ûGö 

 � ùKøYiò aòhde iûeûõg iõlò¯ùe Kjò_ûùe^òö

 � aûKý Kò_eò @ûe¸ I ùgh jêG RûYò_ûùe^òö 

 � ùKøYiò bûa^ûKê g±ùe _âKûg Keòaû_ûAñ ZûKê KÁ jêGö 
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 � cù^ eLôaûe \lZû ajêZ Kcþ [ûG I ùKøYiò _êeêYû K[û cù^ _KûAaû aWÿ 
KÁ ùjûA[ûG ö

 � _Xòfûùaùk ùMûUòG @¤ûdùe ùiA GKû g±Kê aòbò^Ü Xwùe CyûeY  
Keò[ûG ö

 � ùKøYiò bûaû™K ]ûeYû K[û ijRùe aêSò_ûùe^ò ö                                      
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aò\ýûkd aûjûùe Gbkò gògêcû^ue ¤û^ I aýajûe ùe aò @ißûbòaKZû flý 
Keû~ûG ù~_eò-

 � ùKøYiò K[û aû Rò^òh C_ùe @ûù\øñ ¤û^ ùicûù^ \ò@«ò^ò Kò´û @ûagýKZûVûeê  
@Zý]ôK ¤û^ \ò@«ò ö 

 � \ò@û~ûA[ôaû KûcKê iõ_ì‰ð Ke«ò^ò Kò´û ùa_eê@û bûaùe aýajûe Ke«ò ö  
@ûe¸ Keò[ôaû KûcKê Kò_eò ùgh Keû~òa -ùi aòhdùe ùKøYiò ù~ûR^û aò 
Keò_ûe«ò ^ûjó ö 

 � ù~ùKøYiò K[û C_ùe ajêZþ @Ì icd ¤û^ eùj ö ùZYê GKûMâZûe ij 
cù^û^òùag Keò_ûe«ò^ò ö 

 � Gbkò gògê ajêZþ @[d Kò´û @Zý]ôK Kâòdûgúk fûM«ò ö KòQò Kûc aû Cù¡gý 
^[ûA Nòeò Nòeò aêfê[û«ò I @^ý gògêcû^uê aò G[ôùe iûcòfþ Kfûbkò aýajûe 
Ke«ò ö

 � ùKøYiò K[û aû ̂ òùŸðgKê K‰ð_ûZ Ke«ò ̂ ûjó ö ùMûUòG _ùU ~òaûKê Kjòùf ùicûù^ 
aò_eúZ \òMùe Pûf«ò, ù~ùjZê Kêjû~ûA[ôaû K[û Kê VòKþ ùe gêY«ò ^ûjó Gaõ  
@ûMâj _âKûg Ke«ò^ò ö 

 � aõ]ê ij iõ_Kð eLôaû aWÿ KÁKe iciýû ùjûA[ûG ö 

 � gévkû I ^òdc Kò´û ^òùŸðg gêYòaû aû cû^òaû cû^iòKZû Gbkò gògêe  
^[ûG ö ùaLûZòeþ I ^Keû™K cù^ûbûa ù~ûMêñ ùi aògévkòZ @ûPeY Kùe ö 
KòQò KûeY ^[ûA CMâ aýajûe Kùe ö 

 � @^ýcû^u bkò iûcûRòK ^òdc, eúZò/^úZòKê ùi MâjY Keò_ûùe^ò I  
 aêSò_ûùe^ò ö 

 � @û™aògßûi e @bûa ù~ûMêñ ^òRe bûacì�òð jú^c^ýZû ùe _âbûaòZ ùjûA[ûG ö

@¤ûd-15

iûcûRòKZû I ùg÷lòK i`kZûe  
_eò_âKûg
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^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ~êq aò\ýû[ðúcû^uê C_e ùgâYú Kê C�ú‰ð Keòaû K[û VòKþ 
^û bêfþ ?

iû]ûeYZü ~\ò C_e ùgâYúKê C�ú‰ð ^Keò ùijò ùgâYúùe gògêUòKê _êYò GK ahð 
eLû~ûG Gaõ @ûagýKúd \lZû aé¡ò _ûAñ ùPÁû Keû~ûG, ùZùa Gjû GK bf 
aòKÌ ùjûA_ûeòa ö Kò«ê MùahYûeê RYû_ùW ù~ ù~Cñ aò\ýû[ðúcû^uê C�ú‰ð 
Keû~ûA^[ôfû, ùicû^ue `kû`k ùicòZòKòQò C›ûjR^K ^[ôfû ö Gjò  
aòhdùe PòKûùMû aò\ýûkde GK MùahYûeê RYû_Wò[ôfû ù~ @Ác ùgâYúùe 
ù~ZòKò aò\ýû[ðúuê _êYò GK ahð eLû~ûA[ôfû, ùicû^u bòZeê GK- ZéZúdûõg  
_ûV_Xû I aò\ýûkd QûWÿòù\A[ôùf ö 2003 ciòjûùe @ûùceòKû iÚòZ  
""National Association of School Psychologists" \ßûeû _âKûgòZ aòaeYúeê Gjòiaê  
RYû_ùW ù~-

 � ù~Cñ aò\ýû[ðúcû^uê C�ú‰ð Keû~ûA^[ôfû Gaõ ùijò ùgâYúùe _êYò[ùe 
_XÿòaûKê eLû~ûA[ôfû, ùicû^ue `kû`k @ù_lû ùijò ij_ûVúue `k 
ùagò bf[ôfû ~ûjûuê C�ú‰ð Keû~ûA[ôfûö 

 � ùijò ùMûUòG ùgâYúùe aò\ýû[ðúKê eLôaû \ßûeû ùi ~ûjûaò jûif aû C^ÜZò 
Keò[ûG, \êA/Zò^ò ahðùe Zûjû còùkA ~ûG I ^òe[ðK ùjûA[ûGö

 � ù~Cñ aò\ýû[ðú cû^uê @ûùc _Qê@û ùaûfò bûaêQê ùicû^uê ùijò ùgâYúùe  
_êYò eLôaû\ßûeû ùicû^ue ùagò lZò ùjûA[ûGö 

 � C�ú‰ð ùjûA^[ôaû aò\ýû[ðú cû^ue Zêk^û™K bûùa ùagò aýajûeòK iciýû  
ù\Lû~ûGö

 � aò\ýû[ðúuê C�ú‰ð ^Keòaû \ßûeû ùicû^u aòKûge aòbò^Ü ùlZâùe ^Keû™K  
_âbûa _Xÿò[ûG-ù~_eò _Xÿòaû, MûYòZòK I bûhû \lZû aòKûg _âZòjZ jêG ö 

@¤ûd-16

_ûiþ ^û ù`fþ ??
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VòKþ ùijòbkò iûcûRòK PkYò I @ûùaMòK ùlZâùe ^òRKê Lû_ Lê@ûAaû KÁ  
jêG ö ùicû^ue ij_ûVúcû^u ij iõ_Kð, @û™ i¹û^ Gaõ aýajûe  
aû]û_âû¯ ùjûA[ûG ö

 � MùahYû iìP^û @^êiûùe ù~Cñ gògê cû^uê C_e ùgâYúKê C�ú‰ð Keû~ûA^[ûG 
ùicû^u Äêfþ Wâ_þ @ûCUþ iõLýû @]ôK ö @_e_lùe C�ú‰ð ùjûA[ôaû  
aò\ýû[ðúcûù^ ùcûUû ùcûUò i`kZûe iòWÿò PXÿò_ûe«òö ùZYê aò\ýû[ðúcû^uê ùiA 
GKû ùgâYúùe ahð ahð ]eò C^ÜZò ùja ùaûfò @UKûAùf ùghùe ùicûù^ 
Äêfþ Wâ_þ @ûCUþe KûeY ùjûA[û«ò ö

 � GK[û aò flý Keû~ûAQò ù~ Gjòbkò aò\ýû[ðú cû^uê ù`fþ Keû~ûC[ôaû ù~ûMêñ 
baòhýZùe ùicûù^ gòlû Gaõ ^ò~êqò ùlZâùe Leû_ _â\gð^ Keò[û'«ò ö 

 � ùijòbkò aò\ýû[ðúuê C�ú‰ð Keòaû\ßûeû ùicû^u Rúa^ C_ùe ajêZ bf _âbûa  
_Xÿò[ûG ö aòbò^Ü ùKøgk I \lZûeê aõPòZ ùjûA[ôaû ùlZâKê ùicûù^  
@ûjêeò aòKgòZ Keò_ûe«ò Gaõ ^òRe i`kZû I iûcûRòK \lZûKê ùagò gûYòZ 
Keò[û«ò ö
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Gjû GK ^òeûU iZý ù~ _âùZýK aýqò @^^ý I @iû]ûeYö KòQò ùlZâùe 
@ù^K aýqò Lêaþ ijRùe KûcKeò_ûe«ò, Kò«ê @^ýùlZâ ùicû^uê ajêZ 
KÁ fûùM ö ùZYê _âùZýK aýqòue gqò/\lZû Gaõ \êaðkZûKê PòjÜòaû Gaõ 
_i¦ Keòaû \eKûeö 

ùKøYiò Kûc Keòaû_ûAñ `k @ù_lû C\ýc I _âKâòdû ùagò MêeêZß_ì‰ðö 
gògêUòe VòKþ aû bêfþ C�e @ù_lû Zûe C\ýcKê ÊòKéZò ù\aû \eKûeö  
C\ûjeY agZü RùY @bòbûaK Zûue gògêUòKê Kjò_ûeòùa, "cêñ ajêZþ Lêiò ù~, 
MYòZ _âgÜe icû]û^ _ûAñ Zùc ùKùZ _eògâc KeêQ ! Kò´û "Zùc ù~bkò 
ù]÷~ðýe ij MYòZ _âgÜ Uòe icû]û^ KeêQ, cêñ ùi[ô_ûAñ MaðòZ @^êba KeêQò” 
Gjò GKûbkò C_ûd @^ýKûc ùlZâùeaò _âùdûM Keû~ûA_ûeòa ö  
C\ûjeYagZü, “`êUþ afþ ùLkòfû ùaùk Zùc ù~bkò KVò^ _eògâc Keê[ôf 
ùMûf ù\aû_ûAñ, cêñ ajêZþ @û^¦òZ”ö  

Nùe Äêfþ _ûV _Xòfûùaùk aû ùjûcþ IßûKðþ  Kfûùaùk 
_òfûcû^uê cSòùe cSòùe aòeZò ù\aû CPòZþ Gaõ _êYò[ùe c^ù\A _Xòÿaû_ûAñ 
_eòùag iéÁò Keòaû CPòZþö

KòQò KòQò ijR Kûc c¤ùe ùKøYiò GK KÁ Kûcaò KeòaûKê Kêjû~ûA_ûùeö 
C\ûjeYagZü ~\ò gògêUòKê _Xòaû @ù_lû MYòZ Keòaû_ûAñ bf fûMêQò,  
Zûjûùf Zû'Kê KòQò MYòZ _âgÜe icû]û^ Keòaû_ûAñ ù\A Zû'_ùe _XòaûKê  
C›ûjòZ Keû~òaû CPòZþö _Xÿòiûeòfû_ùe @ûC[ùe Zû'e _âòd aòhd KòQò MYòZ 
_âgÜe C�e ùfLôaûKê ù\A _Xû Kûc iûeòù\aû CPòZþö ijR _ûVKê iûeòaû  

@¤ûd-17

^ò¡ðòÁ gòlY @lcZû ~êq gògêcû^ue 
iVòKþ _eòPûk^ûùe cûZû_òZû/ 

@bòbûaKcû^u bìcòKû
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_ûAñ ùi @ûMKê cûWÿòPûfòa Gaõ _âòd aòhdKê ùghùe Kùf _ìeû KûcUò Lêiòùe  
ùgh ùjaö 

gòlY @lcZû [ôaû gògêcûù^ ù\÷^¦ò^ Äêf ùjûcþ IßûKðþ  Kfûùaùk  
_òZûcûZûue iûjû~ý \eKûe KeêQ«òKò ^ûjó RûYò iûeòfû_ùe iûjû~ý Keòaû CPòZþö  
i\ûùaùk ^òR@ûWê iûjû~ý / ijù~ûMKê aò\ýû[ðúcû^u C_ùe f\òù\aû CPòZþ  
^ôêùjñ, KûeY gògêUò ^òùR iciýûe icû]û^ Keòaû_ûAñ Pûjêñ[ûA_ûùeö 

bêfþ Keòù\ùf gògêUòe c^ùe ùKøYiò bd aû bêfþ ]ûeYû N^úbìZ ùjaû 
@^êPòZö GAUû ù~ ùKøYiò @_eû] ^êùjñ ùiK[û gògêKê aêSûAaûKê _Xòa ö  
C\ûjeYagZü  cûZû_òZû PòVò ùfLôfûùaùk ~\ò a^û^ bêfþKeò ùfLôù\ùf, 
ùi KjòaûK[û, "Iüùjû ! "ùcûe bêfþ ùjûA~ûAQò ö KòQò Pò«û ^ûjó, Gùa ZûKê  
@ûC[ùe ùfLô VòKþ Keòù\aû”ö 

_òfûcû^uê ^òRe ^Keû™K @ûùaM I @^êbìZòKê iê¦e ^òeû_\ ùg÷kúùe  
C_iÚû_^û Keòaû gòLûAaû CPòZþ ö gòlY @lc aò\ýû[ðúcûù^ Äêfþ KûcKê ù^A 
aòhû\MâÉ ùjûA~û'«ò ö _eòaûee @^ý _òfûcûù^ iû]ûeY [ôfûùaùk Gjòbkò  
@lc gògêcûù^ ^òRe @lcZûKê ù^A ùlûb _âKûg Ke«ò ö Gjû GK ÊûbûaòK K[û 
ùaûfò _òfûcû^uê aêSûAaûKê _Wÿòa Gaõ ^òRe bûa_âKûg Keòaû_ûAñ ^òeû_\ aûU 
ù\LûAaûKê _Wÿòa ö 

_âùZK gògê RùY @^^ý aýqòZß ùaûfò bûaòaû CPòZþ ö ùZYê KûjûKê @^ýij 
Zêk^û Keòaû VòKþ ^êùjñ ö GcòZò Kjòaû K[û ^êùjñ “Zc adiùe iê^òZû ajêZ bf 
_Xò_ûeê[ôfû” !

gòlY @lcZû [ôaû ùKøYiò @û\gð aýqòZßu ij Gbkò aò\ýû[ðúue 
_eòPd ùjaû \eKûe ö Zûu iõÆgðùe @ûiò Gcû^u c^ùe 
@`êe« aògßûi I iûjie iõPûe ùjaö ùicûù^ aò Rúa^ùe  
@ûMKê i`k aýqòZße _eòPd iéÁò Keò_ûeòùaö Gbkò  
@û\gð aýqòZß Lêaþ ùagò aòLýûZ ùjaû \eKûe ^ûjóö  
aò\ýû[ðú cûù^ ^òRKê icûRùe RûYò[ôaû aõ]ê, _ùWûgú aû  
]cðMêeêu ij @ûkû_ @ûùfûP^û Keò C›ûjòZ ùjùa ~ûjûue G_eò gòlY 
@lcZû @Qòö ùicûù^aò i`kZûe gúhðKê QêAñ _ûeòaûe ~ù[Á ù_âeYû  
_ûA[û«òö Gjòiaê Kû~ðýKê iûKûe Keòaû_ûAñ @bòbûaK cû^ue 
ajê MêeêZß_ì‰ð bìcòKû iað\û aû�õ^údö
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_éÂbìcò iìP^û

gògêe^ûc: fòw: _ê@/Sò@

ùgâYú: R^à ZûeòL:

cûZébûhû: ^òùŸðge cû¤c: 

@ûWþ còg^þ  ZûeòL:

_òfû ijòZ iµKð:     

Wòiþ ùfrò@û Äâò^òõ Uêfþ
adi5 - 7ahð / ùgâYú1 Gaõ 2

ùÄûeòõ aòKÌMêWòK :

2 =iû]ûeYZü     1=ùaùkùaùk     0 ùKùa ^êùjñ 

\dûKeò ¤û^ \ò@«ê: 

Äâò^òõ Uêfþùe icû^ ùgâYúe @^ý _òfûcû^u _âZò \dûKeò gògêe _â\gð^Kê Zêk^û™K 
bûùa PòZâY Ke«ê ö gògêe cìfýûd^ Keòaû icdùe \dûKeò iµéq gògêe Ne Gaõ 
iûcûRòK _eòùag (cûZébûhû, iûcûRòK-@û[ðôK _éÂbìcò AZýû\ò)_âZò ¤û^ \ò@«ê ö

ùgâYú 
gòlK

bûhû 
gòlK 

@^ýcûù^ ö ( ------------)
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ùlZâ iû]ûeYZü ùaùkùaùk ùKùa ^êùjñ
]ß^ò iùPZ^Zû
1.]ß^ò _âZòiÚû_^ ùLkMêWòKùe @iêaò]û
C\ûjeY Êeì_: BED g±_ûAaû _ûAñ 
RED ùe ]ß^ò / r / Kê / b /\ßûeû  
a\kû«ê
2 Q¦ I Zûk ]ß^ò Kê aêSòaûùe  
@iêaò]û
C\ûjeY Êeì_: ^òcÜfòLôZ \êAUò g± 
c¤eê ùKCñUò Kûjû iûõMùe MZ _XêQò 
aûeþ, Kûe, aiþ
_Xòaû Gaõ ùfLôaû
3.a‰ðcûkûe @le PòjÜòaûùe @iêaò]û 
C\ûjeY Êeì_: ~\ò ‘J’ @le  
\gðûAaûKê Kêjû~ûG, _òfû Zûjû  
Keò_ûùe^òö
4. iû]ûeY cê\âòZ g±MêWÿòKê PòjÜòaûùe  
@iêaò]û
C\ûjeY Êeì_: THE, TO, FOR, 
WAS, CAT, SUN, SHOP, 
HELP, BIRD, SING, FLAG, 
AZýû\ò
5.iû]ûeY g±e a^û^ùe @iêaò]û
C\ûjeY Êeì_: THE, WAS, HAT, 
SUN, DAY, BAG, CUT, SHOP, 
WITH, TREE, AZýû\ò
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iõLýû]ûeYû
6. iõLýû iùuZ PòjÜòaûùe @iêaò]û
C\ûjeY Êeì_: ~\ò ‘5’ Kò´û ‘8’ 
iõLýû \gðûAaûKê Kêjû~ûG, _òfû Zûjû 
KeòaûKê @ic[ð jêGö
7. ùKCñ iõLýûUò  
ùKCñ iõLýû Vêñ aW ÿiû^ aêSòaûùe  
@iêaò]û ö ùijò_eò ùKCñ iõLýû @ûMKê 
@ûùi aû _ùQ @ûùi aêSòaûùe @iêaò]û
C\ûjeY Êeì_: 7 eê 4 aWKò? 8 
_ùe KY @ûùi? _òfû 20 _~ðý« 
G_eò Kâc KeòaûKê ilc ùjaû CPòZþö
ù~ûMûù~ûM
8.^òùŸðgMêWÿòK aêSòaûùe @iêaò]û
\êA Kò´û Zòù^ûUò ùiû_û^ ijòZ RWòZ 
^òùŸðgMêWÿòKê aêSòaûùe @iêaò]û 
C\ûjeY Êeì_: “@¤ûd ^´e 4 ùLûf 
Gaõ _éÂû ^´e 34Kê ~û@ ö
9.iVòKþ g± aûQòaûùe @iêaò]ûö 
_òfûUò K[û Kjòaûùaùk [w [w jêG
C\ûjeY:_òfûUò jêGZ ‘ùaûZf’g± 
cù^ _KûAaûùe @ic[ð ùjûA_ûùe 
Gaõ Gjû a\kùe Kjò_ûùe, “cêñ...
ùiA ùiA... aûrùe _ûYò beòfò”.
10.f´û g±e _ê^eûaé�òùe @iêaò]û
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ù_gú iõPûk^ ic^ßd
11.iek @ûKéZòMêWòK (aé�, aMð, 
ZâòbêR, PZêbðêR) ^Kf Keòaûùe  
@iêaò]û
12. _Xê[ôaû bûhûùe iek g± 
ùfLôaûùe @iêaò]û (~[û, @le Gaõ 
g±MêWÿòK auû Kò´û Leû_ jêG)  
iû]ûeY g±e @le MV^ Keòaûùe 
_òfûUò @iêaò]ûe iûcÜû ùjûA_ûùe ~[û: 
ON, HAT, FUN, BALL, KEY, 
STOP, AZýû\ò
aýajûe
13.Kû~ðýùe ¤û^ Gaõ GKûMâZû e
@bûa ù\LûG ö Kû~ðý MêWòK
@iõ_ì‰ð bûùa QûWÿò[ûGö
_òfû ijRùe aòeq jêG Gaõ 
Kû~ðýMêWÿòKê @iµì‰ð QûWò\òG ö gòlK /  
_òZûcûZû _òfûuê ¤û^ ù\aûKê Gaõ 
/ Kò´û Kû~ðý ùgh KeòaûKê ^òe«e 
_PûeòaûKê _Wòa
14. @iÚòe Gaõ / Kò´û @Zý]ôK-
Kâòdûgúk: ùMûUòG iÚû^ùe I cê\âûùe
@iêaò]û jêG ö ùgâYúùe aêfûaêfò Keòaû 
@^ý _òfûcû^u gû«òbõM Keò_ûùeö
15.Pò«òZ, _âZýûjûe, aýûNûZKûeú
ùjaûKê fûùM

^ûc \ÉLZ
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Wòiþ ùfrò@û Äâò^òõ Uêfþ
adi5–10ahð / ùgâYú3 ,4Gaõ5

_éÂbìcò iìP^û

gògêe^ûc: fòw: _ê@/Sò@

ùgâYú: R^à ZûeòL:

cûZébûhû: ^òùŸðge cû¤c: 

@ûWþ còg^þ  ZûeòL:

_òfû ijòZ iµKð:     

ùÄûeòõ aòKÌMêWòK :

2 =iû]ûeYZü     1=ùaùkùaùk     0 ùKùa ^êùjñ 

\dûKeò ¤û^ \ò@«ê: 

Äâò^òõ Uêfþùe icû^ ùgâYúe @^ý _òfûcû^u _âZò \dûKeò gògêe _â\gð^Kê Zêk^û™K 
bûùa PòZâY Ke«ê ö gògêe cìfýûd^ Keòaû icdùe \dûKeò iµéq gògêe Ne Gaõ 
iûcûRòK _eòùag (cûZébûhû, iûcûRòK-@û[ðôK _éÂbìcò AZýû\ò)_âZò ¤û^ \ò@«ê ö

ùgâYú 
gòlK

bûhû 
gòlK 

@^ýcûù^ ö ( ------------)
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 ùlZâ iû]ûeYZü ùaùkùaùk ùKùa ^êùjñ

_V^

1.]úùe ]úùe _Xòaûùe, Kò´û g± @^êcû^ 
Kùe, Kò´û Cy Êeùe
_Xòaûùe @ijR @^êba Kùe

2. ùeLû QûWò\òG, _Xòaû icdùe @le 
QûWò\òG
C\ûjeY: _òfûUò “gêYòaû” Kê “~òaû” ùaûfò 
CyûeY Keò_ûùe, Kò´û _Xòaû icdùe aûKýeê 
KòQò QûWò_ûùeö

3.g±ùe ]ß^ò PòjÜòaûùe @iêaò]û
C\ûjeY Êeì_, _òfûUò KjòaûKê
@ic[ð ù~ CATCH g± e _â[c ]ß^ò K
4. aûKý Gaõ _ûeû aêSòaûùe @iêaò]û 
ajòùe Gaõ aäûKùaûWðùe [ôaû _ûV @«bðêq Keò 
ùgâYúùe ~ûjû gòLû~ûAQò Zûjû ijòZ RWòZ fòLôZ 
aòhd aÉêe @[ð aêSòaûùe 
iciýû ö KûjûYú _êÉK Gaõ _ûVý 
_êÉKùe 6/8 ]ûWò [ôaû iek 
_ýûùiRþ  MêWòK aêSòaûùe @iêaò]û ö

ùfLû

5. C_~êq @le Gaõ g± MV^ Keòaûùe  
@iêaò]ûö 
_òfû @le Gaõ / Kò´û iõLýû ùfùL ~ûjû _âKûe 
Gaõ @ûKûeùe @iwZ Kò´û @iû]ûeY fûùMö

6.Kkû_Uû Gaõ / Kò´û _êÉKeê _òfûUò ^Kf 
Keòaûùeaò @ic[ð ö aäûKùaûWð Gaõ / Kò´û 
_ûVý_êÉKeê K_ò Keòaûùe @ù^K ZîUò  
Keò[ûG ö ùeLû Gaõ cûRðò^þ iVòKþ bûaùe  
aýajûe Keòaûùe @ic[ð ùjûA[ûGö

7.ùKøYiò K[û ùfLôaûKê WûKòùf ajêZþ bêfþ 
Keò[ûG Gaõ iû]ûeY g±ùe aûe´ûe a^û^ ZîUò 
Keò[ûG ö
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8. fòLôZ @bòaýqòùe @iêaò]û :
GK _â\� aòhd C_ùe ]ûeYû _âKûg Keòaûùe 
@iêaò]û [ûG ~ûjû adi C_~êq ^êùjñ ö

MYòZ

9. ùcøkòK MûYòZòK ]ûeYû, ù~_eòKò + -, ×, 
/ = AZýû\ò _âZúKMêWÿòKe bêfþ aêSûcYûö Gjò 
ùcøkòK PòjÜMêWòK aýajûe Keòaûùaùk _òfû  
\ß¦ßùe _ùWÿ Gaõ / Kò´û Gjò MûYòZòK ]ûeYû 
cû^u c¤ùe iµKð aêSòaûKê ilc ùjûA_ûùe^òö

10.Kû^Ú NWò Kê icd ù\Lô VòKþ Kjò_ûùe^ò ~ûjû 
WòRòUûfþ ^êùjñ

11.cû^iòK MY^ûùe ]úe
C\ûjeY Êeì_: Z[û_ò @ûwêVò 
C_ùe MY^û Rûeò eùL I iek cû^iòK MY^û 
KeòaûKê ~ù[Á icd fûùM

ù~ûMûù~ûM

12.ùgâYúùe gêYòaûùe @iêaò]û
C\ûjeY: _òfû jêGZ gòlKuê ^òùŸðge _ê^eûaé�ò 
KeòaûKê Kjò_ûùe, “cêñ aêSò_ûeòfò ^ûjó \dûKeò 
@û_Y GjûKê _ê^aðûe Kjò_ûeòùa Kò?”

13.ij_ûVúcû^u Zêk^ûùe 
@_eò_Kß aqaý
C\ûjeY: “Uâûoe”Kê “Uûoe”ùaûfò Kjòaû

14.iõ_ì‰ð aûKý MV^ Keò Kjòaûùe @iêaò]û ö 
iõ_ì‰ð aûKýùe Kjòaû Kò´û KµûCŠþ Gaõ / Kò´û 
RUòk aûKý Cšû\^ Zò@ûeòKeò Kjòaûùe @ic[ð ö

C\ûjeY: “cêñ bf ^ [ôaûeê ùjûcIßûKð 
Keò_ûeòfò ^ûjóö”(RUòkaûKý); cêñ AõeûRú 
@¤ûd _Xò[ôfò, Kò«ê MYòZ iciýû icû]û^ Keò 
^ûjóö(icûi)

cù^eLôaû

15.aò\ýûkde aòhd aÉêKê cù^eLôaûùe  
@iêaò]û ù~_eòKò MêY^ iûeYú, KaòZû AZýû\ò
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ù_gú iõPûk^ ic^ßd

16.iek @ûKéZòe ^Kf Kò´û PòZâ 
@ûuòaûùe @iêaò]û 
C\ûjeY: aé�, aMð, ZâòbêR , 
aòhcùKûYú PZêbðêR, _�bìR I hWÿbìR AZýû\ò

17.ù_^þiòfþKê @aûMò@û bûùa ]eòaû

aýajûe

18.Kû~ðýùe ¤û^ Gaõ GKûMâZûe @bûa  
ù\LûG ö Kûc MêWòK @icû¯ bûùa QûWò\òG
_òfû ùgâYúùe ijRùe aòeq jêG Gaõ 
Kû~ðýMêWÿòKê @iµì‰ð QûWò\òG ö gòlK / _òZûcûZû 
_òfûuê ¤û^ ù\aûKê / Kò´û Kû~ðý ùgh KeòaûKê 
^òe«e _PûeòaûKê _Wòa ö

19.@iÚòe Kò´û @Zý]ôK Kâòdûgúk _òfûUò ùMûUòG 
iÚû^ùe aiòaûùe @iêaò]û @^êba Kùe Gaõ 
ùgâYúe @^ý _òfûcû^ue gû«ò bwKùeö

20.C^ÜZò _ûAñ KVò^ _eògâc Keòaû ù\Lû~ûG 
Kò«ê jûif Keòaûùe @ic[ð jêG

21.Pò«òZ / _âZýûjûe / 
aýûNûZKûeú ùjfûbkò aýajûe Kùe

^ûc \ÉLZ
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